


103e groupe scout Saint-André-Apôtre

• 10505, Esplanade, Montréal, (Québec), H3L 2W6
Tel.: 514 686-0473

Description: Le scoutisme montréalais a comme mission l’éducation dynamique des garçons et des filles, en
leur permettant de créer et de vivre des projets à hauts défis favorisant le développement du leadership et
l’implication dans la communauté. Nous aidons les jeunes à devenir des personnes engagées, responsables,
autonomes et solidaires grâce à une méthodologie basée sur le jeu.

105e groupe scout Christ-Roi

• 9300, rue saint-Denis, , Montréal, (Québec), H2M 1P3
Tel.: 514-858-0596
Courriel: christroi105@yahoo.ca

Description: Le scoutisme montréalais a comme mission l’éducation dynamique des garçons et des filles, en
leur permettant de créer et de vivre des projets à hauts défis favorisant le développement du leadership et
l’implication dans la communauté. Nous aidons les jeunes à devenir des personnes engagées, responsables,
autonomes et solidaires grâce à une méthodologie basée sur le jeu

1st David Thompson Scouts

• 8955, rue meunier, Montréal, (Québec), H2N 1W3
Tel.: 514 389-5626

230e groupe scout St-Antoine-Marie-Claret

• 10680, Larose, Montréal, (Québec), H2B 2Z3
Tel.: 514-389-3157
Courriel: gdesy@videotron.ca

Description: Fournir un milieu enrichissant de connaissances ainsi que des activité de plein air pour tout
jeunes âgés de 7 à 17 ans!

246e groupe scout Bois-de-Boulogne

• 10025, L'Acadie, Montréal, (Québec), H4N 2S1
Courriel: info@246bdb.org

253e groupe scout Saint-Maron

• 10755, Saint-Charles, Montréal, (Québec), H2C 2M1
Tel.: 450 933-5979

278e groupe scout Homenetmen-Gamk

• 3401, rue Nadon, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 331-2764

Acade-Kicks

• 9850 Tolhurst, Montréal, (Québec), H3L 2Z8
Tel.: 514-995-4257
Courriel: info@acadekicks.com

Description: Centre d'arts martiaux pour tous axé sur le développement de l'individu tant au plan physique
que psychologique. Acadé-Kicks se distingue par la qualité de ses nombreux programmes et son service
personnalisé. * Taekwondo * Kick Boxing * MMA * BJJ * Yoga * Cours pour enfant dès 3 ans
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Accès-Soir

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-347-4207
Courriel: ipac@nvo.ca
Site Internet: http://www.chezstella.org/stella/?q=acces-soir

Description: L’Accès-soir est un service pour toi qui travailles dans AHUNTSIC, CARTIERVILLE,
ST-LAURENT ou MONTRÉAL-NORD. L’Accès-soir, c’est une roulotte qui se déplace. C'est aussi Dany,
François, Étienne et Geneviève que tu peux contacter si tu as besoin d’aide, de soutien, de références ou
d’accompagnement dans tes démarches. L’Accès-soir offre également du matériel : condoms, lubrifiant,
seringues, vente de pipes à crack, distribution d’urgence de nourriture, etc.

Alliance Culturelle Inc.

• 1474 Rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-382-5716

Fax.: 514-381-3462
Courriel: allianceculturelle@berthiaume-du-tremblay.com
Site Internet: www.allianceculturelle.qc.ca

Description: À l'automne 1979, des retraités, parrainés par messieurs Marc-Antoine Lemire et Aimé
Beauchamp, recherchent une association dont les activités seraient culturelles : musique, peinture, cours,
conférences, groupes de discussions, échanges littéraires, voyages, etc. Ils s'adressent en vain à la FADOQ.
Ils décident donc de fonder une association culturelle capable de répondre à ces aspirations.

Arc-en-ciel

• 39B, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1H9
Tel.: 514-335-0948
Courriel: arcenciel@qc.aira.com
Site Internet: http://www.larcenciel.org

Description: Dans de nombreuses traditions, l’arc-en-ciel a un pouvoir symbolique; c’est un chemin qui relie
la terre et le ciel, un pont entre le monde des humains et celui des dieux. Et c’est la raison d’être du centre
L’Arc-en-ciel : offrir un lieu où l’on peut apprendre à vivre son humanité dans la conscience de sa divinité, où
chacun peut s’épanouir dans son unicité en reconnaissant son appartenance au Tout.

Aréna Ahuntsic

• 10560, rue Saint-Hubert, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 872-6115

Description: Aréna géré par la Ville de Montréal.

Aréna Michel-Normandin

• 850, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 872-6913

Description: Aréna géré par la Ville de Montréal

Arrondissement.com

• 571, rue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 1J8
Tel.: 514-847-0647
Courriel: info@arrondissement.com

Description: Arrondissement.com est un portail Internet axé sur les services de proximité. Sa mission est
d'offrir à l'ensemble des organisations (communautaires, publics et privés) des 19 arrondissements de la ville
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Montréal, un espace dynamique et interactif sur Internet visant à favoriser la connaissance et la promotion de
leurs services auprès des citoyens. Son rôle est de développer une culture d'utilisation locale d'Internet dans
une perspective de développement économique et communautaire.

Association de baseball amateur Jarry

• 7930, boul. saint-laurent , Montréal, (Québec), H2R 1X2
Tel.: 514 277-0320

Fax.: 514 273-4989
Courriel: jeanetchantale@videotron.ca

Description: Développer et regrouper des joueurs performants du secteur nord entre 10 et 22 ans de calibre
“aa”, à l’aide d’entraîneurs qualifés.

Association de Karaté-do dojokai canada

• Montréal, (Québec), H3M 3E8
Tel.: 514-969-4482
Courriel: sensei@dojokai.com
Site Internet: http://www.dojokai.com/

Description: Activité physique, mais aussi « école de vie », le Karaté se pratique par toutes et tous et
s’adapte à toutes les tranches d’âges de la vie. Les plus jeunes canalisent leur énergie au travers d’une
pratique éducative et ludique, en assurant leur développement psychomoteur. Les seniors, de plus en plus
séduits, y trouvent également leur compte. Bien- être, self-défense , activité physique complète,
développement de la confiance en soi comptent parmi les bienfaits d’une pratique régulière. Le DOJOKAI
répond aux attentes de chacun, à toutes les époques de la vie, que ses aspirations visent une pratique
compétitive ou plus traditionnelle, voire philosophique.

Association de Montréal pour la déficience intellectuelle

• 633, rue Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 1L9
Tel.: 514 381-2300

Fax.: 514 381-0454
Courriel: info@amdi.info
Site Internet: www.amdi.info

Description: Favoriser la participation sociale des adultes ayant une déficience intellectuelle et offrir des
services de soutien aux familles dans l’exercice de leurs responsabilités face à un proche ayant une
déficience intellectuelle.

Association des braves d’ahuntsic - division soccer

• Montréal, (Québec), H3L 3N8
Tel.: 514-210-9496
Courriel: info@braves-ahuntsic.ca
Site Internet: http://www.braves-ahuntsic.ca/

Description: L'organisation des Braves d'Ahuntsic possède des équipes de soccer de niveau récréatif,
compétitif A et AA ainsi que de niveau excellence AAA.

Association des gens d'affaires d'Ahuntsic-Cartierville

• C.P.266, Montréal, (Québec), H3L 3N8
Tel.: 514-990-2422
Courriel: info@agaac.com
Site Internet: http://www.agaac.com/

Description: - Répondre aux besoins des membres sur le plan de leur développement économique et
communautaire - Agir comme porte-parole auprès des instances décisionnelles dans tout dossier d'intérêt
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pour les membres de l'Association - Promouvoir la visibilité des gens d'affiares d'Ahuntsic-Cartierville en vue
de les aider à réussir dans leurs affaires

Association des médias écrits communautaires du Québec

• 140, Fleury Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1T4
Tel.: 514-383-8533

Fax.: 514-383-8976
Courriel: medias@amecq.ca

Description: L'Association des médias écrits communautaires du Québec a pour but : de fournir des services
de soutien et de formation à ses journaux communautaires membres et de les regrouper et de les représenter
pour que ceux-ci puissent remplir leur rôle et leur mission fondamentale.

Association des retraitées et des retraités de l'enseignement privé

• 1940, boul. Henri-Bourassa E, Montréal, (Québec), H2B 1S2
Tel.: 514-381-8891

Fax.: 514-381-4086
Courriel: arrep@cadre.qc.ca
Site Internet: http://www.cadre.qc.ca/arrep/

Association des retraités d'Ahuntsic ARA

• 1474 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514 382-0310

Fax.: 514-381-3462
Courriel: info@aramontreal.org
Site Internet: www.aramontreal.org

Description: L'Association des retraités d'Ahuntsic (ARA) est un organisme à but non lucratif offrant à ses
membres un lieu de rencontres sereines et adaptées sous la bienveillante coupelle du Centre
Berthiaume-du-Tremblay. La mission de l'ARA comporte plusieurs volets. Ces derniers sont: Améliorer la
qualité de vie des retraités, favoriser leur intégration sociale et promouvoir leur autonomie. Veiller au bien-être
et à la sauvegarde des intérêts des membres. Organiser des activités et des services correspondant aux
besoins. Stimuler l'entraide et mettre sur pied des projets communautaires. Collaborer et maintenir une
complémentarité avec les autres mouvements de retraités du centre.

Association des retraités de l'École Polytechnique

• 10170, rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L5
Tel.: 514-384-2522
Courriel: henri.yelle@polymtl.ca

Association hockey mineur des Braves d'Ahuntsic

• 9300,rue St-Denis, Montréal, (Québec), H2M 1P1
Tel.: 514-956-1955
Courriel: info@ahmba.ca
Site Internet: http://www.ahmba.ca/

Description: offrir la pratique du hockey et la poursuite de l’excellence, pour les jeunes de 3 à 21 ans, de
débutants à experts

Association IRIS

• 2430, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2B 1T7
Tel.: 514-388-9233

Fax.: 514-388-8053
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Site Internet: http://www.association-iris.qc.ca/

Description: L'Association IRIS a pour mission de promouvoir et de dispenser des services de santé mentale,
avec ou sans hébergement. Cette mission vise la réinsertion sociale, IRIS est d'ailleurs l'acronyme d'Initiative
de Ré-Insertion Sociale. Elle consiste à réinsérer socialement des personnes qui se trouvent momentanément
dans l'incapacité de « fonctionner » dans la société, qui en souffrent et demandent de l'aide pour s'en sortir.

Association Nationale des Retraités Fédéraux Section de Montréal

• 1940, boul. Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2B 1S1
Tel.: 514-381-8824

Fax.: 514-381-4086
Courriel: anrf-fsna@cadre.qc.ca
Site Internet: http://www.anrf-fsna.qc.ca

Description: L'ANRF a été créée en 1963 afin de défendre les intérêts des retraités fédéraux et de protéger
leurs prestations. Forte de ses 160,000 membres répartis en 84 sections à travers le Canada, elle est
reconnue comme la principale organisation représentant les retraités fédéraux.

Association pour les femmes atteintes de maladies vulvo-vaginales - Elva

• Montréal, (Québec), H2P 2V4
Tel.: 514 577-2410
Courriel: info@groupeelva.org
Site Internet: http://www.groupeelva.org

Description: La mission de l’Association pour les femmes atteintes de maladies vulvo-vaginales est de
favoriser l’amélioration des conditions de vie des femmes atteintes de maladies vulvo-vaginales, de leur
conjoint et des personnes concernées, par l’entremise d’un réseau d’entraide favorisant la circulation
d’informations adéquates et offrant un support en lien avec la problématique.

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées - section Ahuntsic-St-Laurent

• Montréal, (Québec),
Tel.: 514-382-4353

Fax.: 514-748-8076
Courriel: lsdenis@sympatico.ca
Site Internet: http://www.aqdr.org/site/ahuntsic/

Description: L’Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées
«AQDR» a pour mission exclusive la défense des droits culturels, économiques, politiques et sociaux des
personnes à la retraite.

Association québécoise des centres communautaires pour aînés

• 1474 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-382-0310

Fax.: 514-381-3462
Site Internet: http://www.aqcca.org/

Description: Offrir une structure provinciale de représentation et de soutien au centres communautaires pour
aînés en tenant compte des spécificités propres à chacun.

Association québécoise de voile adaptée

• 35 - 2025 Quesnel, Montréal, (Québec), H3J 2K9
Tel.: 514 846-2171
Courriel: info@aqvaqc.com
Site Internet: http://www.aqvaqc.com/
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Description: Permettre aux personnes ayant des incapacités physiques et/ou sensorielles, même très
sévères, d'améliorer leur qualité de vie et leur intégration dans la communauté par la pratique de la voile de
façon autonome.

Association récréoculturelle Ahuntsic-Cartierville

• 545 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H3L1G6
Tel.: 514-606-2722
Courriel: arac.info@gmail.com

Description: Fondée en 2002, l’Association récréoculturelle Ahuntsic-Cartierville est un organisme à but non
lucratif dont la mission première est de mettre en valeur le potentiel récréoculturel de l’arrondissement par le
développement et la coordination d’activités culturelles, de loisirs, sportives et de plein air.

Association régionale d'athlétisme Montréal Concordia

• Tel.: 514 722-2551

Atelier communautaire

• 9240 avenue André-Grasset, Montréal, (Québec), H2M 2B3
Tel.: 514 387-3554

Description: Depuis plus de 37 ans nous offrons diverses activitiés pour tous les gens du quartier Ahuntsic
ainsi que de la chaleure humaine !

Atelier d'art social de Montréal

• à communiquer selon l'événement, Montréal, (Québec),
Tel.: 514-382-1574

Fax.: 514-385-6092

Description: Faire de la vie sociale une oeuvre d'art : l'ART SOCIAL

Au rendez-vous des cultures

• 1474 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-383-6019

Fax.: 514 -381-3462
Courriel: arvdc@berthiaume-du-tremblay.com
Site Internet: http://www.aurendezvousdescultures.org/

Description: Créer des liens entre les Québécoises et les Québécois de diverses origines et de différentes
générations en vue d'une meilleure connaissance mutuelle et d'une plus grande solidarité.

Autour du bébé, carrefour périnatal d'Ahuntsic

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), h3l 2l9
Tel.: 514-667-0584
Courriel: organisme@autourdubebe.org
Site Internet: http://www.autourdubebe.org

Description: La mission d'Autour du bébé : Accompagner les parents du quartier Ahuntsic dans
l'apprentissage et la valorisation de leur nouveau rôle dans la période pré et postnatale et favoriser la santé
physique, mentale et affective de tous les membres de la famille, afin d'en faire une expérience positive et
équilibrée. Cette mission se traduit en une série d'objectifs généraux et spécifiques : Objectifs généraux :
Soutien et promotion de l'allaitement Valoriser le rôle du père et son engagement Reconnaître l'importance de
la mère Formation et support sur des thématiques spécifiques aux besoins des nouveaux parents de la
communauté. Favoriser l'attachement et le développement du lien mère-enfant Renforcement du tissu social
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autour des jeunes familles Enrichir les relations homme-femme et parent-enfant Briser l'isolement en créant
des liens entre les familles et les acteurs de la communauté Objectifs spécifiques : Offrir une halte-allaitement
Création et soutien d'un réseau de marraines d'allaitement Enrichissement des compétences et de la
confiance parentales par des échanges, formations, ateliers et conférences Offir un lieu de rencontre
favorisant l'entraide

Avenue inc.

• 571 avenue Émile Journault, Montréal, (Québec), H2M 1J8
Tel.: 514-252-0555
Courriel: info@lavenue.qc.ca

Description: L’Avenue inc. est une entreprise d’économie sociale vouée depuis plus de dix ans à la
démocratisation des technologies de l’information auprès des groupes communautaires et des populations
défavorisées de Montréal.

Baseball Ahuntsic-Cartierville

• Montréal, (Québec), H2C 3K2
Tel.: 514 962-3424
Courriel: info@baseball-ac.com
Site Internet: http://www.baseball-ac.com/

Description: En tant qu'organisation membre de Baseball Québec, les différentes équipes, à partir de la
division Atome, jouent des parties contre d'autres organisations de la région de Montréal. Quant aux plus
jeunes, dans la division Novice, ils sont invités à s'initier au baseball d'une façon non-compétitive grâce au
Programme Rallye Cap reconnu par Baseball Québec.

Bibliothèque d'Ahuntsic

• 10 300, rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H3L 2E5
Tel.: 514 872-0568

Bibliothèque de Cartierville

• 5900, rue De Salaberry, Montréal, (Québec), H4J 1J8
Tel.: 514 872-6989

Bibliothèque de Salaberry

• 4170, rue De Salaberry, Montréal, (Québec), H4J 1H1
Tel.: 514 872-1521

Bois urbain
Coordonnés (2)

• Siège social

9015, rue Meilleur, Montréal, (Québec), H2N 2A3
Tel.: 514-388-5338

Fax.: 514-388-1769
Courriel: bu@boisurbain.org
Site Internet: http://www.boisurbain.org/

• Boutique Bois Urbain

1205, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1R2
Tel.: 514-849-3486

Fax.: 514-849-9927
Courriel: boutique@boisurbain.org
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Site Internet: http://www.boisurbain.org/

Description: BOIS URBAIN est un organisme sans but lucratif qui offre une expérience de travail en
entreprise aux 18-35 ans qui connaissent des difficultés d’insertion sur le marché du travail. Leur parcours,
d’une durée de six mois, peut se faire dans divers domaines : service à la clientèle, manutention, ébénisterie,
finition ou restauration de meubles. En achetant nos produits de qualité ou en faisant appel à nos services,
vous soutenez une mission qui se veut garante de l’avenir de ces jeunes. De plus, vous encouragez une
entreprise qui fait travailler des gens d’ici (peu importe leur nationalité) et qui s’approvisionne au Québec.

Brin d'Elles

• 120, avenue Duluth Est, Montréal, (Québec), H2W 1H1
Tel.: 514 866-9941

Fax.: 514 861-1603
Site Internet: www.ydesfemmesmtl.org

Description: Grâce au soutien communautaire, le Maison Brin d'Elles favorise la démarche de réinsertion
sociale des locataires en brisant l'isolement vécu par les femmes ausx prises avec des problématiques
diverses.

Bureau Accès Montréal Ahuntsic-Cartierville

• 555, rue Chabanel Ouest, Montréal, (Québec), H2N 2H8
Tel.: 311
Site Internet: http://ville.montreal.qc.ca/

Carrefour d'aide aux nouveaux arrivants

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-382-0735

Fax.: 514-382-5232
Courriel: infocana@cana-montreal.org
Site Internet: www.cana-montreal.org

Description: Le CANA est un organisme communautaire à but non lucratif dont la mission est de favoriser la
participation économique et sociale des personnes immigrantes à la société québécoise en les appuyant et les
accompagnant dans leur parcours d’intégration par des actions individuelles et collectives.

Carrefour Foi et Spiritualité

• 12075 rue Valmont, Montréal, (Québec), H3M 2V6
Tel.: 514-336-2420
Courriel: info@foi-spiritualite.ca
Site Internet: http://www.foi-spiritualite.ca

Description: 1. Accompagner des groupes chrétiens et des personnes en quête de sens, désireuses
d'enraciner dans la foi leur expérience de vie ; 2. Offrir un espace de rencontre et de ressourcement pour des
personnes ou des groupes de diverses cultures et traditions spirituelles et religieuses afin de favoriser un vivre
ensemble harmonieux ; 3. Développer la responsabilité individuelle et collective en encourageant
l'engagement social et environnemental dans une démarche spirituelle.

Carrefour Jeunesse-Emploi Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville

• 10794 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H3L 2E8
Tel.: 514-383-1136

Fax.: 514-383-1428
Courriel: administration@cje-abc.qc.ca
Site Internet: http://www.cje-abc.qc.ca/
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Description: Le Carrefour Jeunesse-Emploi Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville se donne comme mission
d’assurer aux jeunes de 16 à 35 ans des quartiers Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville des services adaptés d’aide
à l’intégration sociale et professionnelle.

Cartier Émilie

• 12 395, rue Lachapelle, Montréal, (Québec), H4J 2P7
Tel.: 514-658-3126

Fax.: 514-658-3127
Courriel: le.cartier@videotron.ca
Site Internet: http://www.cartieremilie.com/

Description: Le Cartier Émilie est un organisme dont la mission est d’aider les personnes démunies au plan
socio-économique en leur assurant des conditions minimales de vie et de croissance et en favorisant chez ces
personnes une plus grande autonomie et une prise en charge accrue.

Centre communautaire CEFEDI

• 1236, Bélanger, Montréal, (Québec), H2S 1H8
Tel.: 514-384-5330

Fax.: 514-387-5454
Courriel: cefedi04@hotmail.com
Site Internet: http://www.cefedi.ca/

Description: Notre mission est de veiller à l'émancipation des familles monoparentales en difficulté, notre
mandat est surtout d'assister et d'encadrer ces familles. Les dopté d'un cadre de référence d'intervenants
sociaux, d'éducateurs et agents de formation qui travaillent en collaboration avec certains organismes
communautaires pour mieux répondre à sa clientèle. C'est à dire offrir assistance et encadrement aux familles
à faible revenu, surtout les familles monoparentales.

Centre communautaire juridique de Montréal - Aide juridique
Coordonnés (11)

• Civil et familial - Maisonneuve-Mercier

5100, rue Sherbrooke Est, Montréal, (Québec), H1V 3R9
Tel.: 514-864-6644

Fax.: 514-864-6866
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Siège social

425, boul. de Maisonneuve ouest, Montréal, (Québec), H3A 3K5
Tel.: 514-864-2111

Fax.: 514-864-1515
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Civil et familial - Centre-Sud

1055 René-Lévesque est, Montréal, (Québec), H2L 4S5
Tel.: 514-864-7313

Fax.: 514-864-7329
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Civil et familial - Sud-Ouest

4250 Wellington, Verdun, (Québec), H4G 1W2
Tel.: 514-864-9437

Fax.: 514-864-9451
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Jeunesse - Montréal
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5800, rue St-Denis, Montréal, (Québec), H2S 3L5
Tel.: 514-864-9833

Fax.: 514-864-9889
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Affaires criminelles et pénales - Montréal

800, boul. de Maisonneuve Est, Montréal, (Québec), H2L 4M7
Tel.: 514-842-2233

Fax.: 514-842-1970
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Immigration - Montréal

440 René-Lévesque ouest, Montréal, (Québec), H2Z 1V7
Tel.: 514-849-3671

Fax.: 514-849-5004
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Droit de la santé mentale

3535 chemin de la Reine-Marie, Montréal, (Québec), H3V 1H8
Tel.: 514-864-4278

Fax.: 514-864-6268

• Civil et familial - Montréal-Nord

5879, boul. Henri-Bourassa Est, Montréal-Nord, (Québec), H1G 2V1
Tel.: 514-864-8833

Fax.: 514-864-8922
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Civil et familial - Côte-des-Neiges

3535, chemin de la Reine-Marie, Montréal, (Québec), H3V 1H8
Tel.: 514-864-7666

Fax.: 514-864-7688
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

• Civil et familial - Crémazie

201, boul. Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 1L2
Tel.: 514-864-4828

Fax.: 514-864-4858
Site Internet: http://www.ccjm.qc.ca

Description: Services d'avocats pour les personnes économiquement défavorisées (civil, familial et
administratif).

Centre Culturel de Cartierville

• 5945, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4J 1E5
Tel.: 514-872-6248

Fax.: 514-872-1655
Courriel: ccc1@bellnet.ca
Site Internet: http://www.centrecultureldecartierville.com/

Description: Le Centre culturel de Cartierville est né il y a 25 ans d’une volonté de doter le milieu d’un centre
comparable aux grands centres privés existant dans d’autres secteurs de la ville. La qualité de l’enseignement
dispensé par les professeurs, l’accueil chaleureux et la bonne administration du Centre, placent celui-ci parmi
les premiers en arts visuels à Montréal.

Centre d'action bénévole Bordeaux-Cartierville
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• 1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest , Montréal, (Québec), H3M 3B2
Tel.: 514 856-3553

Fax.: 514-856-3554
Courriel: cabbc@cabbc.org
Site Internet: www.cabbc.org

Description: Fondé en 1992, le Centre d'action bénévole Bordeaux-Cartierville a pour mission de promouvoir
le bénévolat et d'assumer pleinement son rôle de catalyseur des ressources humaines bénévoles sur le
territoire.

Centre d’appui aux communautés immigrantes

• 4770, rue de Salaberry , Montréal, (Québec), H4J 1H6
Tel.: 514-856-3511

Fax.: 514-856-6029
Courriel: info@caci-bc.org
Site Internet: http://www.caci-bc.org/

Description: Le CACI a été fondé en avril 1993. D’un centre d’accueil et de référence en appui aux besoins
particuliers des nouveaux arrivants, le Centre d’Appui aux Communautés Immigrantes, organisme non
gouvernemental, a su, au fil des ans, se faire reconnaître comme un important centre d’aide et d’échanges
interculturels dans Bordeaux-Cartierville.

Centre de bénévoles Ahuntsic-Sud

• 9286 rue Berri, Montréal, (Québec), H2M 1P9
Tel.: 514 388-0775

Fax.: 514-388-3139

Description: Cet organisme, composé de bénévoles, offre des activités de maintien à domicile: visites
amicales, téléphones, accompagnement, transport, dépannage alimentaire (repas chauds et mets congelés),
courses, cuisine collective, etc.

Centre de la petite enfance Château de grand-Mère CPE

• 11850 Bois de Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X6
Tel.: 514-334-2283

Centre de la petite enfance - CPE Trois p'tits tours

• 5600, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4J 1C4
Tel.: 514-338-3750

Fax.: 514-338-1924
Courriel: cpetpt@bellnet.ca

Centre de la petite enfance des Enfants d'ici CPE

• 10755 rue Georges-Baril , Montréal, (Québec), H2C 2N5
Tel.: 514 388-2629

Centre de la petite enfance Domaine St-Sulpice CPE

• 1300 rue Antoine-Déat, Montréal, (Québec), H2M 2R1
Tel.: 514 389-4767

Centre de la petite enfance du Montréal Métropolitain

• 230 Boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H3L 1B8

Tous droits réservés 2002-2014 © Arrondissement.com

11

mailto:cabbc@cabbc.org
www.cabbc.org
mailto:info@caci-bc.org 
http://www.caci-bc.org/
mailto:cpetpt@bellnet.ca


Tel.: 514 387-7341

Centre de la petite enfance Le jardin de la relève CPE

• 1611, boulevard Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 2R9
Tel.: 514 385-7300

Centre de la petite enfance Les abeilles bricoleuses

• 10540 rue Waverly, Montréal, (Québec), H3L 2W6
Tel.: 514 334-1417

Centre de la petite enfance Les coccinelles chéries CPE

• 10787 rue Berri, Montréal, (Québec), H3L 2H3
Tel.: 514 381-4504

Centre de la petite enfance Les Marmousets CPE

• 85 Sauvé O, Montréal, (Québec), H3L 1Y2
Tel.: 514 388-2883

Centre de main-d'oeuvre OPEX'82

• 9390 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H2M 1S4
Tel.: 514 381-7276

Fax.: 514-381-3990
Courriel: opex82montreal@viatravail.ca

Description: Le Centre de main-d’œuvre OPEX’82 a pour mission de favoriser la réinsertion sociale des
personnes judiciarisées adultes par les voies du travail en assurant une prestation de services spécialisés
dans le développement de l’employabilité et adaptés à leurs besoins, menant à leur intégration sur le marché
du travail régulier.

Centre de psychologie Gouin

• 39 boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1H9
Tel.: 514 331-5530

Fax.: 514-336-9166
Courriel: info@cpgouin.ca
Site Internet: www.cpgouin.ca

Description: Aide aux enfants et adolescents en difficulté ainsi qu’à leurs parents en complémentarité avec
les services offerts par le secteur public et ce, en complémentarité avec les services offerts dans le réseau
public.

Centre de réadaptation en dépendance de Montréal - Institut universitaire
Coordonnés (5)

• Urgence, programmes de désintoxication, programme itinérance

110, rue Prince-Arthur Ouest, Montréal, (Québec), H2X 1S7
Tel.: 514 288-1232

• Programme jeunesse

3530, rue Saint-Urbain, Montréal, (Québec), H2X 2N7
Tel.: 514 982-1232

• Programme adulte
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13 926, rue Notre-Dame Est, Montréal, (Québec), H1E 1T5
Tel.: 514 385-1232

• Palais de justice

1, rue Notre-Dame Est, Montréal, (Québec), H2Y-1B6
Tel.: 514 392-1232

• Programme adulte, jeu pathologique, réinsertion sociale, réadaptation interne adulte et réadaptation interne jeune, services
administratifs

950, rue de Louvain Est, Montréal, (Québec), H2M 2E8
Tel.: 514 385-1232

Description: Le Centre de réadaptation en dépendance de Montréal – Institut universitaire (CRDM-IU) a pour
mission d’améliorer l’état de santé, de bien-être, la qualité de vie et l’intégration sociale des personnes ayant
des problèmes d’alcool, de drogue, de jeu et de cyberdépendance et de leur entourage par le biais de
services de réadaptation.

Centre de Ressources Éducatives et Communautaires pour Adultes

• 10770 Chambord , Montréal, (Québec), H2C 2R8
Tel.: 514-596-7629

Fax.: 514-596-7681
Courriel: accueil@creca.net
Site Internet: http://www.creca.net/

Description: Le Créca est un centre d’éducation populaire autonome qui a pour mission de développer des
ressources éducatives répondant aux besoins de la population adulte et particulièrement des personnes
socialement et économiquement défavorisées, des analphabètes fonctionnels, des immigrants et des
allophones.

Centre des femmes italiennes de Montréal

• 1586 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S6
Tel.: 514 388-0980

Fax.: 514 388-1638
Courriel: commcfim@bellnet.ca
Site Internet: http://www.centrefim.org/

Description: Le centre est un lieu d'échange et d'action afin d'améliorer les conditions de vie de toutes les
femmes afin de soutenir leur participation dans la société québécoise quel que soit leur âge, leur état civil, leur
nationalité, leur appartenance religieuse ou non, ou leur orientation sexuelle.

Centre des jeunes Saint-Sulpice

• 9455 rue Olivier-Maurault, Montréal, (Québec), H2M 1Z5
Tel.: 514 383-0282

Fax.: 514-383-4477
Courriel: info@saint-sulpice.org
Site Internet: http://www.saint-sulpice.org/

Description: Le Centre des jeunes Saint-Sulpice (Cjss) est un organisme communautaire à but non-lucratif
qui intervient auprès des jeunes et des familles de diverses communautés culturelles résidants pour la plupart
dans les habitations à loyer modique (HLM) de Saint-Sulpice, André Grasset et Meunier-Tolhurst se situant
dans l’arrondissement d’Ahuntsic. Le Cjss a pour mission de contribuer, par ses réalisations et à travers ses
activités, à l'épanouissement des jeunes et de leur famille, à leur intégration positive dans la communauté
ainsi qu’à l'apprentissage en matière de relations interpersonnelles et à l'amélioration et la promotion de
relations interculturelles harmonieuses.

Centre d'union multiculturelle et artistique des jeunes
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• 10125 rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514-389-6644

Fax.: 514-389-2136
Courriel: cumaj66@yahoo.ca
Site Internet: http://cumaj.chez.com/

Description: Le Centre d'Union Multiculturelle et Artistique des Jeunes (CUMAJ), fondé le 12 novembre 1989,
est un organisme qui favorise l'éducation des jeunes, la réussite scolaire des adolescents et l'intégration
socioprofessionnelle des jeunes adultes. CUMAJ se veut un carrefour de convivialité, de contacts amicaux et
de rapprochement interculturel entre les jeunes.

Centre d'urgence de Salaberry

• 2758, rue de Salaberry, Galeries Normandie, Montréal, (Québec), H4J 2P1
Tel.: 514 337-4772

Centre ÉcoBrico

• 4791, de Salaberry, Montréal, (Québec), H4J 1H7
Tel.: 514-332-9393
Courriel: projetecobrico@hotmail.com

Description: Le Centre ÉCOBRICO, une initiative du CPE Tchou-Tchou de Ville Saint-Laurent et du Bureau
coordonnateur de la garde en milieu familial de Bordeaux-Cartierville, est un Centre de ressources
réutilisables pour les différents milieux éducatifs, en plus d'ouvrir ses portes aux organismes communautaires
et aux artistes. Les matériaux sont donc utilisés à des fins de projets artistiques et pédagogiques divers.

Centre Henri-Julien

• 9300 rue Saint-Denis, Montréal, (Québec), H2M 1P1
Tel.: 514 872-3272

Centre international de solidarité ouvrière

• 565, Boul. Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 2V6
Tel.: 514-383-2266

Fax.: 514-383-1143
Courriel: ciso@ciso.qc.ca
Site Internet: http://www.ciso.qc.ca/

Description: La mission du CISO est de développer la solidarité internationale en renforçant les liens entre
les travailleuses et travailleurs d’ici et du Sud en lutte pour le respect de leurs droits, pour de meilleures
conditions de travail et pour l’instauration d’une société plus juste et démocratique.

Centre Marie-Anne FGA

• 100, rue Sauvé Est, Montréal, (Québec), H3L 1H1
Tel.: (514) 596-5460

Fax.: (514) 596-4797
Courriel: marieanne@csdm.qc.ca

Centre médical Acadie

• 9825, boulevard l'Acadie, Montréal, (Québec), H4N 2W2
Tel.: 514 336-6655

Centre médical Fleury-Wilson
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• 2157, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2B 1K1
Tel.: 514 858-6110

Centre médical Louvain

• 9469 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H2M 1S5
Tel.: 514 381-7192

Centre Melkite De Montréal

• 10025 Boul De l'Acadie, Montréal, (Québec), H4N 2S1
Tel.: 514-332-5021

Description: Services aux aînés mardi et jeudi. Pastorale le jeudi. Rencontre bibliques. Soupers
communautaires. Bridge. Scouts. Location de salle. Conférences gratuites. Garderie. Formation pour les 6-12
ans. Activités sportives adultes et aînés. Aide aux immigrants.

Centre pédagogique Lucien-Guilbault inc.
Coordonnés (2)

• Secteur primaire

11015 Tolhurst, Montréal, (Québec), H3L 3A8
Tel.: 514-334-2189

Fax.: 514-334-4402
Courriel: contact@cplg.qc.ca

• Secteur secondaire

9300 boulevard St-Michel, Montréal, (Québec), H1Z 3H1
Tel.: 514-334-2189

Fax.: 514-334-4402
Courriel: contact@cplg.qc.ca

Description: Le Centre pédagogique Lucien-Guilbault inc., fondé en 1947 par feu l'abbé Lucien Guilbault, est
un établissement spécialisé d'enseignement privé, reconnu d'intérêt public par le ministère de l'Éducation, du
Loisir et du Sport. Le Centre offre des services éducatifs en français à des élèves de niveau primaire et du 1er
cycle du secondaire, dans le respect des lois et du régime pédagogique reconnu par le MELS.

Centre québécois de la déficience auditive

• 2494, boul. Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2B 1T9
Tel.: 514 278-8703

Fax.: 514 278-8238
Courriel: info@cqda.org

Description: Le Centre québécois de la déficience auditive (CQDA) est un organisme provincial de défense
collective des droits et de promotion des intérêts des personnes vivant avec une surdité.

Centre Scalabrini pour réfugiés et immigrants

• 655 Rue Sauriol Est , Montréal, (Québec), H2C 1T9
Tel.: 514-387-4477

Fax.: 514-387-7733
Courriel: info@scalabrinimontreal.org
Site Internet: http://www.scalabrinimontreal.org/

Description: La mission du Centre Scalabrini est d'aider les immigrants et réfugiés de la région de Montréal à
s'adapter, s'installer et s'intégrer dans la société d'accueil. Cette mission est basée sur la valeur humaine, la
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coopération et le respect mutuel de la personne.

Centre Soutien-jeunesse

• 1790, rue de Salaberry, Montréal, (Québec), H3M 1K4
Tel.: 514 744-1288

Fax.: 514 856-1636
Courriel: centresoutien-jeunesse@hotmail.com
Site Internet: http://www.acsm.qc.ca/

Description: Groupe d'entraide d'adultes vivant des problèmes de santé mentale qui offre des activités
éducatives et d'insertion sociale.

Centre thérapeutique de jour

• 2169 rue Sauriol Est, Montréal, (Québec), H2B 1G1
Tel.: 514 858-7575

Fax.: 514 858-0329

Cercle des fermières d'Ahuntsic

• 2574 rue Fleury est, Montréal, (Québec), H2B 1L7
Tel.: 514 387-1264
Site Internet: http://www.cfq.qc.ca

Description: Amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille ainsi que la transmission du
patrimoine culturel et artisanal.

Choeur des Disciples de Massenet

• 10120, avenue d'Auteuil, Montréal, (Québec), H3L 2K1
Tel.: 514 381-4270
Courriel: info@disciplesdemassenet.com

Description: Mission du choeur : Fier de ses ses 85 ans d'histoire, le chœur des Disciples de Massenet est
une véritable institution au Québec. Il interprète de façon vivante de grands classiques et des œuvres plus
récentes devant des auditoires variés. Grâce à la formation vocale qu'offre sa directrice, il s'inscrit dans une
riche tradition d'excellence. Objectifs spécifiques du chœur : • Rassembler dans un groupe fraternel des
femmes et des hommes qui aiment chanter ; • Interpréter des œuvres du répertoire classique ; • Faire
découvrir à un public toujours plus large les trésors méconnus du répertoire pour chœur ; • Interpréter des
œuvres qui laissent prédominance au chœur ; tout en faisant appel à des solistes et musiciens
complémentaires à l’ensemble régulier ; • Véhiculer le plaisir de chanter et perfectionner la technique vocale
des choristes.

Cité historia, Musée du Sault-au-Récollet

• 10897 rue du Pont, Montréal, (Québec), H2B 2H3
Tel.: 514 850-4222

Fax.: 514-850-0607
Courriel: info@citehistoria.qc.ca
Site Internet: www.citehistoria.qc.ca

Description: Depuis plus de 15 ans Cité historia anime le site historique du Sault-au-Récollet établi dans la
partie nord de Montréal. Ce dernier est situé dans le splendide parc-nature de l’Île-de-la-Visitation de la Ville
de Montréal. L’organisme maintient le mandat de créer, de diffuser et de promouvoir les connaissances
historiques en se consacrant à mettre en valeur l’histoire du Sault-au-Récollet, de la maison du Pressoir et du
site des Moulins.

Centre local d’emploi (CLE) d'Ahuntsic
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• 10520 boulevard l'Acadie, Montréal, (Québec), H4N 2V4
Tel.: 514 872-4949

Fax.: 514 872-7098

Description: Le Centre local d’emploi d'Ahuntsic (CLE) administre le Programme d’assistance-emploi. Sa
mission consiste à offir aux personnes dans le besoin, les programmes et services existant en matière de
sécurité du revenu pour combattre l’exclusion sociale et la pauvreté.

Centre local d’emploi (CLE) de Fleury

• 535 rue de Fleury Est, Montréal, (Québec), H3L 1G6
Tel.: 514 872-5000

Fax.: 514 872-9913

Description: Le Centre local d'emploi Fleury (CLE) administre le Programme d’assistance-emploi. Sa mission
consiste à offir aux personnes dans le besoin, les programmes et services existant en matière de sécurité du
revenu pour combattre l’exclusion sociale et la pauvreté.

Clé des champs, réseau d'entraide pour troubles anxieux

• 2226 boulevard Henri Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2B 1T3
Tel.: 514 334-1587

Fax.: 514 461-1351
Courriel: lacle@lacledeschamps.org
Site Internet: www.lacledeschamps.org

Clinique Médic-Aide

• 10870, av du Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X1
Tel.: 514-339-5309

Clinique médicale Ahuntsic

• 241, rue Fleury Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1V2
Tel.: 514 382-0062

Clinique médicale de la Promenade

• 10790, rue André-Jobin, Montréal, (Québec), H2B 2W2
Tel.: 514-374-0001

Description: La clinique médicale de la Promenade a pour mission de fournir des services médicaux aux
citoyens de l’arrondissement.

Clinique médicale des Drs Boutros & Toussi

• 500 Boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H3L 3R9
Tel.: 514 382-5999

Clinique médicale Grenet

• 12245, rue Grenet, Montréal, (Québec), H4J 2J6
Tel.: 514 745-3030

Clinique médicale L'Envolée

• 5025, rue De Salaberry , Montréal, (Québec), H4J 1J1
Tel.: 514 331-2323
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Clinique médicale Perrier

• 10794 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H3L 2E8
Tel.: 514 383-0559

Clinique médicale St-Sulpice

• 1420, rue Legendre Est, Montréal, (Québec), H2M 1H5
Tel.: 514 382-0552

CLSC d'Ahuntsic

• 1165, boulevard Henri-Bourassa Est , Montréal, (Québec), H2C 3K2
Tel.: 514-384-2000
Site Internet: http://www.csssamn.ca/

Description: La mission du CLSC est d'offrir en première ligne à la population du territoire qu'il dessert des
services de santé et des services sociaux courants de nature préventive ou curative, de réadaptation ou de
réinsertion

CLSC de Bordeaux-Cartierville

• 11822, avenue du Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X6
Tel.: 514 331-2572
Site Internet: http://www.csssbcstl.qc.ca/

Description: La mission du CLSC est d'offrir en première ligne à la population du territoire qu'il dessert des
services de santé et des services sociaux courants de nature préventive ou curative, de réadaptation ou de
réinsertion.

Club 50 ans + de Claude-Robillard

• 1000 avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514-389-3640

Fax.: 514-872-4718
Courriel: info@club50anspluscr.com

Description: Notre club est un organisme sans but lucratif dirigé des bénévoles élus sur un conseil
d'administration afin d'exploiter les grandes facilités du Complexe sportif Claude-Robillard.

Club aquatique CAMO

• 1000, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514 872-1715

Fax.: 514 872-1794
Courriel: camonatation@videotron.ca

Description: Localisé au Complexe Sportif Claude-Robillard de la rue Émile-Journault à Montréal, le Club
aquatique CAMO Natation est un organisme sans but lucratif. CAMO Natation est subdivisé en deux secteurs
: le club (regroupant les nageurs de niveau compétitif) et l’école (offrant des cours de natation aux jeunes).
Pour la saison 2009-2010, 560 nageurs sont membres de CAMO Natation dont 180 évoluent dans le club de
compétition.

Club aquatique les piranhas du nord

• 10851 Avenue Saint-Charles, Montréal, (Québec), H2C 3H7
Tel.: 514 385-1525

Fax.: 514 872-8460
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Courriel: coordocapn@gmail.com
Site Internet: http://www.clubcapn.com/

Description: Le Club Aquatique les Piranhas du Nord (capn) est un organisme à but non-lucratif, fondé en
1984 à la piscine Sophie-Barat, en partenariat avec la Ville de Montréal.Les activités qui sont offertes se
divisent en trois volets : le volet compétitif regroupant 5 disciplines aquatiques (natation, nage synchronisée,
water-polo, sauvetage sportif, et plongeon), le volet récréatif-mise en forme (cours d'aquaforme,
d'aquajogging, aquaforme pré-natal, natation pour débutant, conditionnement aquatique, et le volet sauvetage
(cours et requalifications en sauvetage).

Club de badminton des raquettes du nord de Montréal

• 10125, rue Parthenais, , Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514 872-0241

Description: Offrir des activités et événements sportifs reliés à la pratique du badminton de plusieurs niveaux
: initiation, récréation, compétition et excellence.

Club de Bocce l’Acadie

• 10526, boul. de l’acadie, Montréal, (Québec), H4N 1L9
Tel.: 514 331-4555

Description: Offrir un lieu de pratique pour le bocce à une clientèle variée.

Club de boxe ring’83

• 9810, rue saint-urbain, Montréal, (Québec), H3L 2T2
Tel.: 514 872-6138

Description: Promouvoir la boxe et faire connaître les valeurs que ce sport offre, par un encadrement et un
équipement adéquats et sécuritaires.

Club de bridge Le Mirage

• 9001 de l'Acadie, Montréal, (Québec), H4N 3H5
Tel.: 514-858-5611
Courriel: infoclub@lemirage.biz
Site Internet: www.lemirage.biz

Description: Programme complet de cours pour tous les niveaux

Club d’échecs Ahuntsic

• 10125 Parthenais , Montréal, (Québec), H2B 2L6
Courriel: info@echecsahuntsic.com
Site Internet: www.echecsahuntsic.com

Description: Promotion du jeu d’échecs auprès des jeunes et des adultes.

Club de judo Hakudokan inc.

• 10 142, Boul. St-Laurent, Montréal, (Québec), H3L 2N7
Tel.: (514) 387-6978
Courriel: club@judohakudokan.com

Description: Le Dojo HAKUDOKAN, est équipé spécifiquement pour les arts martiaux : éclairage et aération
adéquats, plate-forme montée sur ressorts et recouverte de 150 «tatamis» de première qualité pour un plus
grand confort et sécurité. Vestiaires et douches pour femmes et pour hommes, équipement de musculation à
la disposition des membres. Plus de 220 ceintures noires ont été formées au club HAKUDOKAN, avec des
grades s’échelonnant du premier au sixième dan. De nombreux champions régionaux, provinciaux, nationaux
et internationaux ont porté l’insigne du club avec fierté. Toutes les sections sont très actives, tant chez les
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jeunes que chez les adultes des deux sexes.

Club de Judo Métropolitain

• 1000, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514 918-5644
Courriel: info@clubjudo.com

Club de l’âge d’or Christophe-Colomb

• Montréal, (Québec),
Tel.: 514-387-8683

Club de l'âge d'or Harmonie

• 9067 de reims, Montréal, (Québec), H2N 1T2
Tel.: 514 389-1708
Courriel: rgrptrs@hotmail.com

Club de l’âge d’or Henri-Julien

• 9300, rue saint-Denis, , Montréal, (Québec), H2M 1P1
Tel.: 514 389-5932

Club de l’âge d’or Il Girasole

• 1628, Terrasse Garnier, Montréal, (Québec), H2C 1M9
Tel.: 514 383-8684

Club de l'âge d'or La Luciole

• 1777 avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2G3
Tel.: 514 387-4740

Club de l’âge d’or Le Mirage

• 2005, rue victor-Doré, , Montréal, (Québec), H3M 1S4
Tel.: 514 332-1898

Club de l'âge d'or Les Pionniers

• 9300 rue Saint-Denis, Montréal, (Québec), H2M 1P1
Tel.: 514 872-3272

Club de l'âge d'or Le Tournesol

• 10007 rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L3
Tel.: 514 383-8684

Club de l’âge d’or Marcelin-Wilson

• 10526, boul. l’acadie, Montréal, (Québec), H4N 1L9
Tel.: 514 331-4555

Club de l'âge d'or Pompei II

• 10100 avenue Larose, Montréal, (Québec), H2B 3C7
Tel.: 514 387-3088
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Club de l'âge d'or Saint-Benoît

• 10211 rue Meilleur, Montréal, (Québec), H3L 3T3

Club de l'âge d'or Saint-Nicolas / Saint-Jude

• 10820 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9

Club de l'âge d'or Saints-Martyrs-Canadiens

• 10007 rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L3
Tel.: 514 387-7081

Club de l'âge d'or Santa Rita

• 10125 Partenais , Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514 381-4050

Club de l’âge d’or St-Alphonse Maria S.S.Delle Grazie

• 9300, rue saint-Denis, Montréal, (Québec), H2M 1P1
Tel.: 514 872-3272

Club d'élite de karaté de Montréal-Concordia

• 1000 avenue Émile Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514 341-0663

Description: 1. Enseigner le karaté traditionnel à la fois comme art martial, comme discipline sportive et
comme méthode d'éducation et de maturation personnelle 2. Favoriser l’émergence d’une élite sportive dans
le domaine du karaté traditionnel et préparer une relève adéquate. 3. Promouvoir auprès du public le karaté
traditionnel de style shotokan de la Fédération Internationale de Karaté Shotokan ( SKIF)

Club de lutte Inter-Concordia

• 1000 Émile Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514 302-5321

Club de patinage artistique Ahuntsic

• Montréal, (Québec), H2C 3K4
Tel.: 438-989-6576
Courriel: info@cpaahuntsic.com
Site Internet: http://www.cpaahuntsic.com/

Description: Membre de patinage Canada, le Club de patinage artistique Ahuntsic est un organisme de loisir
sans but lucratif qui offre des cours de patinage.

Club de patinage artistique de l’Acadie

• C.P 181, Succ. Ahuntsic, Montréal, (Québec), H3L 3N7
Tel.: 514 686-2720
Courriel: info@cpaacadie.com
Site Internet: http://www.cpaacadie.com

Description: Cours de patinage artistique pour les jeunes.

Club de patinage de vitesse Montréal Ahuntsic
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• 11 301, boul. de l'Acadie, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 383-4666
Courriel: celimene@videotron.ca

Description: Le patinage de vitesse est d'abord une saine activité sportive et de loisir. C'est en s'amusant que
l'on devient meilleur.

Club de plongeon CAMO

• 1000 Emile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514-872 1838

Fax.: 514-872-1837
Courriel: camoplongeon@qc.aira.com

Club de recherche d’emploi Montréal Centre-Nord

• 1600 Boulevard Henri-Bourassa Ouest , Montréal, (Québec), H3M 3E2
Tel.: 514-858-6611

Fax.: 514-858-6613
Courriel: cre@cremcn.org
Site Internet: http://www.cremcn.org/fr/

Description: Notre mission est d’aider notre clientèle à intégrer le marché du travail, puis à dispenser la
méthode Club de recherche d’emploi.

Club des aînés du domaine Saint-Sulpice

• 1322 rue Chabanel Est, Montréal, (Québec), H2M 1E1
Tel.: 514 382-4197

Club de tennis de table Prestige de Montréal

• 1000, Emile Journeault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514-872-1584
Courriel: club-prestige@hotmail.com

Description: La mission du Club Prestige est d'offrir des entraînements et des équipements de qualité aux
sportifs de tout âge avec un encadrement enrichi pour les jeunes qui visent l'excellence et la compétition de
haut niveau.

Club de tir à l’arc de Montréal

• 1000, av. Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514-872-7935

Description: Le Club de tir à l’arc de Montréal est un organisme sans but lucratif qui vise à : * Favoriser,
encourager et développer le tir à l’arc dans toutes ses disciplines. * Favoriser la participation de tous au tir à
l’arc et à son apprentissage. * Organiser des compétitions régionales, provinciales, nationales et
internationales. * Organiser des soirées de rencontres pour que nos membres se connaissent mieux.

Club d’Ornithologie d’Ahuntsic

• 10780 rue laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 438-338-4138
Courriel: info@coamontreal.org
Site Internet: http://www.coamontreal.org/

Description: Promouvoir le loisir ornithologique, regrouper les ornithologues amateurs, partager ses
connaissances, identifer les oiseaux, protéger leur habitat et favoriser leur nidifcation.
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Club du bel âge Saint-Antoine-Marie-Claret

• 10682 rue Sackville, Montréal, (Québec), H2B 2W9
Tel.: 514-382-6491

Club Expression Ahuntsic

• 10780, rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-432-3245
Courriel: info@expressionahuntsic.com

Description: Donner à nos membres la possibilité de pratiquer l'art oratoire et le leadership tout en tentant
des expériences sans être jugé et en recevant l'appui des autres par des évaluations positives et constructives
afin qu'ils progressent rapidement.

Club Gymnix

• 1000, Emile Journeault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514 872-1536

Fax.: 514 872-1590
Courriel: clubgymnix@gymnix.ca
Site Internet: http://www.gymnix.com/

Description: Être l'organisation québécoise de gymnastique artistique féminine reconnue comme leader dans
le domaine de l'offre de services d'avant-garde qui se démarquent par leur originalité, qui se distinguent par
leur excellence et qui permettent aux gymnastes de signer une performance dont le caractère est unique et
distinct autant sur la scène québécoise, nationale et internationale.

Club SEPCRA

• 1750, rue Sauriol Est, Montréal, (Québec), H2C 1X4
Courriel: contact@sepcra.org

Description: CLUB SEPCRA offre des activités sportifs, tels que le badminton, l'éducation physique et le
volleyball 3 fois par semaine dans 2 gymnases du Collège Régina Assumpta dans le quartier Ahuntsic.

Club social argentino de Montréal

• 339 Boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H3L 1C2
Tel.: 514 383-7722

Collège Ahuntsic

• 9155, rue Saint-Hubert, Montréal, (Québec), H2M 1Y8
Tel.: 514-389-5921
Courriel: information@collegeahuntsic.qc.ca
Site Internet: http://www.collegeahuntsic.qc.ca/

Description: Fondé en 1967, il est l’un des cégeps les plus importants du réseau collégial québécois. Le
collège est né de la fusion de deux établissements : le Collège Saint-Ignace et l’Institut de technologie Laval,
fondés respectivement en 1927 et en 1941. L’Institut de technologie de Laval s’est d’abord appelé École d’arts
et métiers Octave-Cassegrain (1941-1949), puis, École d’arts et métiers de Montréal, section nord
(1950-1960). Le Collège Saint-Ignace offrait l’enseignement des humanités tandis que l’Institut de technologie
de Laval, celui des principaux programmes techniques de l’époque. Finalement, en 1970, s’est joint l’Institut
des arts graphiques du Québec. Aujourd’hui, le Collège, c’est : 3 programmes d’études préuniversitaires; 26
programmes d’études techniques; 6 100 élèves à l’enseignement régulier; 4 000 inscriptions à la formation
continue; 900 employés, dont environ 600 professeurs.

Collège André-Grasset
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• 1001 Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 1M3
Tel.: 514-381-4293

Fax.: 514-381-7421
Courriel: inform@grasset.qc.ca

Description: Le Collège André-Grasset, institution privée d’ordre collégial, est un lieu de formation et
d’éducation dont la mission est la préparation aux études universitaires. Le Collège André-Grasset a une
composante, l’Institut Grasset, qui a pour mission la formation technique et la formation continue.

Collège de Bois-de-Boulogne

• 10 555, avenue Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H4N 1L4
Tel.: 514-332-3000
Site Internet: http://www.bdeb.qc.ca/

Description: Le Collège de Bois-de-Boulogne, collège d'enseignement supérieur public, offre à tous ses
étudiants un milieu d'apprentissage innovateur, stimulant et exigeant, qui favorise la réussite et le
développement intégral de la personne, en vue de son engagement dans la société.

Comité santé et bien-être Ahuntsic

• 10 780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 438-492-4269
Courriel: cam-ahuntsic@regroupement.quebecenforme.org

Description: Favoriser le développement d’une vision commune et la mise en œuvre d’actions durables,
intégrées et concertées favorisant la santé et le bien-être chez les 0-17 ans provenant surtout de milieux
vulnérables.

Comité de concertation petite enfance Ahuntsic

• 1165 Boulevard Henri-Bourassa est, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 389-7520

Description: Comité de concertation petite enfance/famille d'Ahuntsic

Comité Logement Ahuntsic-Cartierville

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2E9
Tel.: 514-331-1773

Fax.: 514-331-2271
Courriel: info@comitelogement.com

Description: Défendre les droits des résidants les plus démunis de l'arrondissement Ahuntsic-Cartierville en
ce qui a trait à l'habitation, fournir l'information juridique nécessaire à toute personne faisant à un problème de
logement et promovoir le logement social.

Communauté Burundaise de Montréal Métropolitain

• 10460 Place de l'Acadie, Montréal, (Québec), H2N 0B2
Tel.: 514-219-2599
Courriel: communauteburundaise@yahoo.fr

Description: Soutenir les personnes immigrantes du grand Montréal, principalement celles issues de la
communauté burundaise, dans leur processus d’intégration sociale, économique et culturelle. Sensibiliser ces
personnes aux réalités de la société d’accueil ; les outiller pour mieux comprendre les avantages de
l’implication bénévole, de l’entraide mutuelle et de la prise en charge personnelle pour accélérer leur
intégration.

Communication-Jeunesse
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• 1685, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1T1
Tel.: 514-286-6020

Fax.: 514-286-6093
Courriel: com.jeunesse@videotron.ca
Site Internet: http://www.communication-jeunesse.qc.ca/

Description: Fidèle à sa mission d'origine, Communication-Jeunesse est voué à la promotion, auprès des
jeunes, de la lecture d'œuvres québécoises et canadiennes-françaises pour la jeunesse. Pour ce faire,
Communication-Jeunesse offre des moyens de faire découvrir ces œuvres et d'en animer la lecture, produit du
matériel de soutien et de promotion et organise de nombreuses activités: expositions, lectures publiques,
tournées d'auteurs, semaines thématiques, heures du conte et ateliers de formation pour divers intervenants.
Promotion du livre et médiation de la lecture, voilà les deux pôles d'action sur lesquels reposent l'ensemble
des interventions accomplies par Communication-Jeunesse pour mener à bien son mandat.

Complexe du Domaine St-Sulpice

• 1777, Émile-Journault , Montréal, (Québec), H2M 2G1
Tel.: 514-388-0902

Complexe sportif du Collège de Bois-de-Boulogne

• 10500, avenue de Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H4N 1L4
Tel.: 514 332-3002
Site Internet: http://www.bdeb.qc.ca/

Description: Le Complexe sportif du Collège de Bois-de-Boulogne accueille les gens de la communauté
environnante en leur offrant une programmation d'activités de mise en forme en salle, aquatique, de danse et
des cours de natation.

Comptoir d'entraide Saint-Benoît

• 470 , rue Fleury, Montréal, (Québec), H3L 1W7
Tel.: 514 387-4434

Concertation d'Ahuntsic pour la Petite Enfance

• 10 780, rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-742-7985
Courriel: coordination.ahuntsic@gmail.com

Description: Contribuer collectivement à développer un environnement, qui permet à tous les enfants de 0-5
ans de réaliser leur plein potentiel, par l’inclusion des familles qui ont les plus grands besoins, l’implication des
parents et la mobilisation d’une communauté engagée et solidaire

Concertation-Femme

• 2005, rue Victor-Doré, Montréal, (Québec), H3M 1S4
Tel.: 514 336-3733

Fax.: 514 856-2400
Courriel: info@concertationfemme.ca
Site Internet: http://www.concertationfemme.ca

Description: Concertation-Femme est un organisme à but non lucratif, constitué juridiquement depuis
septembre 1982. Sa permanence loge au 2005, rue Victor Doré, dans des locaux prêtés par la Ville de
Montréal. Notre centre est un lieu d'accueil, de rencontre et d'échange où toutes les femmes peuvent se réunir
et discuter. Cependant, bon nombre d'entre elles sont aux prises avec des difficultés majeures, ce qui requiert
un support particulier. Dans une ambiance accueillante et chaleureuse, une équipe à l'écoute tente de trouver
l'aide appropriée selon ses besoins. De ce fait, Concertation-Femme travaille à l'amélioration de la qualité de
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vie de ces femmes en vue de pallier leur solitude et de développer leur autonomie affective, sociale et/ou
financière, et ce, en leur offrant le contexte et le climat favorable à la recherche de solutions.

Conseil local des intervenants communautaires de Bordeaux-Cartierville

• 1405 boul. Henri-Bourassa ouest, Montréal, (Québec), H3M 3B2
Tel.: 514-332-6348
Courriel: infos@clic-bc.ca

Description: Le CLIC est une table de concertation intersectorielle et multi-réseaux, communément appelée
Table de quartier, qui travaille à l’échelle de Bordeaux-Cartierville à Montréal et dont la mission centrale est de
« Favoriser la concertation et de susciter ou de mener des actions communes, contribuant à l'amélioration de
la qualité de vie des citoyens de son territoire ».

Coopérative Jeunesse de services Ahuntsic-Cartierville

• 368, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H3L 1C3
Tel.: 514 383-1136

Fax.: 514 383-1428

Description: La coopérative est constituée de quatorze jeunes de 13 à 17 ans, qui sont en même temps les
employés et les gérants de l'entreprise. Ils offrent différents services comme la tonte de pelouse, le lavage de
vitres, les travaux ménagers, la peinture, le gardiennage, l'aide et accompagnement ainsi que bien d'autres
petits services.

Copains de Saint-Simon

• 195 rue de Beauharnois ouest, Montréal, (Québec), H2N 1K1
Tel.: 514-872-3273
Courriel: copains.stsimon@hotmail.com

Corbeille Bordeaux-Cartierville

• 5090, Dudemaine, Montréal, (Québec), H4J 1N6
Tel.: 514 856-0838

Fax.: 514 856-2663
Courriel: info@lacorbeillebc.org
Site Internet: www.lacorbeillebc.org

Description: Aide alimentaire : pour fins humanitaires et charitables et sans intention de gain pécuniaire pour
ses membres et ayant comme objectif d’établir et gérer un comptoir alimentaire pour répondre aux plus
démunis du territoire de Bordeaux-Cartierville tout en favorisant la prise en charge, la dignité de la personne et
le respect de ses choix. De plus, la mesure alimentaire sert de repas aux enfants des écoles primaires du
secteur par le biais d’un programme soutenu par les commissions scolaires. Entreprise d’insertion sociale et
professionnelle : Tournée vers l’insertion sociale et professionnelle des personnes en situation d’exclusion,
offre une passerelle vers le marché du travail, la formation ou d’autres alternatives, à ses employés en
formation.

Corporation de développement économique communautaire Ahuntsic-Cartierville
CDEC

• 433, rue Chabanel Ouest, Montréal, Montréal, (Québec), H2N 2J9
Tel.: 514-858-1018

Fax.: 514-858-1153
Courriel: info@cdec.qc.ca
Site Internet: http://www.cdec.qc.ca/

Description: Fondée en 1992, la CDEC Ahuntsic-Cartierville travaille à soutenir et à concerter les efforts
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d’organisation de la communauté afin que celle-ci prenne en charge son développement économique et
social.

Corps de cadets 2725 La Dauversière

• 2005, rue victor-Doré, Montréal, (Québec), H3M 1S4
Tel.: 514 214-6369
Site Internet: www.cadets.ca

Corpuscule Danse

• Tel.: 514-759-5316
Courriel: infos@corpusculedanse.com
Site Internet: http://www.corpusculedanse.com/

Description: Corpuscule Danse, première compagnie professionnelle de danse intégrée au Québec, est née
de la passion sans limite que France Geoffroy voue depuis plus d’une dizaine d’années à la danse
contemporaine, un art qu’elle explore en tant que danseuse tétraplégique. Le mandat de Corpuscule Danse
s’articule autour de la création-production et de l’enseignement, en plus d’inclure un intérêt marqué pour
l’intégration des personnes handicapées dans la société, via deux volets distincts qui s’alimentent de part et
d’autre: Enseignement et Performance.

CPE Cartierville

• 11760, avenue Robert-Giffard, Montréal, (Québec), H4J 2C6
Tel.: 514 334-8515

CPE Douceur de lune

• 11890, boulevard de l'Acadie, Montréal, (Québec), H3M 2T7
Tel.: 514 333-1657

CPE du Passe-temps

• 1725 Boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H2C 3H6
Tel.: 514 388-0241

CPE Enfants de tous les pays

• 11905, rue Grenet, Montréal, (Québec), H4J 2J2
Tel.: 514 332-4470

CPE G.B. Scalabrini

• 9695, rue J.J.-Gagnier, Montréal, (Québec), H2B 2Z4
Tel.: 514 387-8748

CPE La petite station

• 25, rue Legendre Est, Montréal, (Québec), H2M 1E8
Tel.: 514 280-5454

CPE Le petit monde du Collège Ahuntsic

• 815, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E2
Tel.: 514 389-0368

CPE Le Petit Sentier
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• 10775, Grande-Allée, Montréal, (Québec), H3L 2M8
Tel.: 514 388-2629

CPE Le pissenlit

• 554, rue Sauriol Est, Montréal, (Québec), H2C 3L1
Tel.: 514 389-2361

CPE Les petits trésors brillants

• 6490, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4K 1B1
Tel.: 514 332-0004

CPE Les p'tites frimousses de la Merci

• 575, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H3L 3W7
Tel.: 514 331-0055

CPE St-Jacques

• 3401, rue Olivar-Asselin, Montréal, (Québec), H4J 1L5
Tel.: 514 331-1290

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du
développement - CRDITED de Montréal
Coordonnés (3)

• Secteur Centre-Sud

8000, rue Notre-Dame, Lachine, (Québec), H8R 1H2
Tel.: 514 364-2282

Fax.: 514 595-5371

• Secteur Est

6455, rue Jean-Talon Est, Montréal, (Québec), H1S 3E8
Tel.: 514 259-2245

Fax.: 514 259-5906

• Siège social

75, rue Port-Royal Est, Montréal, (Québec), H3L 3T1
Tel.: 514 387-1234

Fax.: 514 387-8715

Description: La Loi sur les services de santé et les services sociaux (Art. 84 L.R.Q., chap. S-4.2) définit la
mission dévolue aux centres de réadaptation de la façon suivante : « offrir des services d’adaptation, de
réadaptation et d’intégration sociale à des personnes qui, en raison de leur déficience intellectuelle (…),
requièrent de tels services, de même que des services d’accompagnement et de support à l’entourage de ces
personnes ».

CSSS d’Ahuntsic et Montréal-Nord
Coordonnés (8)

• Centre d'hébergement Laurendeau (Centre administratif)

1725, boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H2C 3H6
Tel.: 514 384-2000

Fax.: 514 384-4245
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• Hôpital Fleury

2180, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2B 1K3
Tel.: 514 384-2000

• Centre d'hébergement Paul-Lizotte

6850, boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H1G 6L7
Tel.: 514 384-2000

• Centre d'hébergement Laurendeau

1725, boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H2C 3H6
Tel.: 514 384-2000

• Centre d'hébergement Légaré

1615, rue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2G3
Tel.: 514 384-2000

• Centre d'hébergement de Louvain

9600, rue Saint-Denis, Montréal, (Québec), H2M 2P2
Tel.: 514 384-2000

• CLSC de Montréal-Nord

11441, boulevard Lacordaire, Montréal, (Québec), H1G 4J9
Tel.: 514 384-2000

• CLSC d'Ahuntsic

1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2C 3K2
Tel.: 514 384-2000

Description: Le CSSS d’Ahuntsic et Montréal-Nord est issu du regroupement du CLSC Ahuntsic, du CLSC
Montréal-Nord, des Centres d'hébergement Paul-Lizotte, Laurendeau, Légaré, Louvain et de l'Hôpital Fleury.
Cinq établissements y sont associés, soit le CHSLD Gouin, le CHSLD Marie-Claret, l’Hôpital Marie-Clarac, la
Résidence Angelica et la Résidence Berthiaume-du-Tremblay.

CSSS de Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent
Coordonnés (8)

• CSSS Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent - Centre administratif

555, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1K5
Tel.: 514 331-3020

Fax.: 514 331-0874

• CLSC de Bordeaux-Cartierville

11822, avenue du Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X6
Tel.: 514 331-2572

• CLSC de Saint-Laurent

1055, avenue Sainte-Croix, Montréal, (Québec), H4L 3Z2
Tel.: 514 748-6381

• Centre d'hébergement Notre-Dame-de-la-Merci

555, boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1K5
Tel.: 514 331-3020

• Centre d'hébergement de Saint-Laurent

1275, boulevard de la Côte-Vertu, Montréal, (Québec), H4L 4V2
Tel.: 514 744-4981

• Pavillon des Bâtisseurs
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11810, avenue du Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X6
Tel.: 514 334-4817

• Centre d'hébergement de Cartierville

12235, rue Grenet, Montréal, (Québec), H4J 2N9
Tel.: 514 337-7300

• Centre d'hébergement Saint-Joseph-de-la-Providence

11844, avenue du Bois-de-Boulogne, Montréal, (Québec), H3M 2X7
Tel.: 514 334-3120

Description: Offrir, en première ligne, des services de santé et des services sociaux courants et, à la
population du territoire qu’il dessert, des services de santé et des services sociaux de nature préventive ou
curative, de réadaptation et de réinsertion

Dr. Jean-Claude Chartrand, Omnipraticien

• 1221 rue Fleury Est , Montréal, (Québec), H2C 1R2
Tel.: 514 381-7808

Écocentre Acadie

• 1200 boulevard Henri-Bourassa Ouest, Montréal, (Québec), H3M 3G1
Tel.: 514-872-0384

Description: Les écocentres sont des sites de réemploi et de récupération des matières résiduelles. Ils sont
mis à la disposition de tous les citoyens montréalais. On y reçoit, entre autres, des résidus refusés lors de la
collecte des ordures ménagères : Électroménagers; Encombrants; Matières recyclables (papier, carton, verre,
plastique, métal); Pneus hors d'usage; Résidus de construction, de rénovation et de démolition; Résidus
domestiques dangereux; Vêtements encore en bon état; Etc.

École Atelier

• 10055, rue Jean-Jacques-Gagnier, Montréal, (Québec), H2B 2Z7
Tel.: 514 596-5570

École Félix-Antoine

• 9615 Papineau, Montréal, Montréal, (Québec),
Tel.: 514-385-1219
Courriel: ecolefelixantoine@gmail.com
Site Internet: http://www.ecolefelixantoine.qc.ca/

Description: École pour adultes qui offre différents cours en plus des matières de base (Français, Anglais,
Mathématique)

École secondaire Duval Inc.

• 260 Boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H3L 1B8
Tel.: 514 382-6070

Fax.: 514 382-7207

Éco-quartier Ahuntsic-Cartierville - Ville en vert
Coordonnés (2)

• Point de service sur Gouin

5765, Boulevard Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4J 1E1
Tel.: 514 447-6226
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Courriel: info@ecoquartier.ca
Site Internet: http://www.ecoquartier.ca/

• Point de service sur Lajeunesse

10416, rue Lajeunesse , Montréal, (Québec), H3L 2E5
Tel.: 514 447-6226
Courriel: info@ecoquartier.ca
Site Internet: http://ecoquartierahuntsic.ca/

Description: Ville en vert a pour mission de sensibiliser, d’éduquer, et de soutenir tant les citoyens que les
organisations en matière de développement durable, principalement dans l’arrondissement
Ahuntsic-Cartierville. Par ses actions novatrices et engagées ainsi que par l’expertise diversifiée de son
équipe, elle vise notamment à favoriser l’adoption de comportements favorables à la protection de
l’environnement et à l’adoption de saines habitudes de vie. Ville en vert gère le programme Éco-quartier dans
l’arrondissement Ahuntsic-Cartierville.

Entraide Ahuntsic-Nord

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 382-9171

Fax.: 514 382-5126
Courriel: coor@entraidenord.org

Description: Entraide Ahuntsic-Nord est un organisme à but non lucratif œuvrant auprès des aînés de 60 ans
et plus du quartier Ahuntsic. Notre mission est de préserver la vie active des personnes âgées en perte
d’autonomie, résidant à domicile en leur offrant des services de soutien dans la communauté et diverses
activités susceptibles de briser leur isolement.

Entraide Bois-de-Boulogne

• 2005, Victor-Doré, Montréal, (Québec), H3M 1S4
Tel.: 514 332-4222

Fax.: 514 332-2891
Courriel: entraidebdb@bellnet.ca

EnviroCompétences

• 9501, avenue Christophe-Colomb, Montréal, (Québec), H2M 2E3
Tel.: 514 384-4999

Fax.: 514 384-7774
Courriel: contact@envirocompetences.org

Description: EnviroCompétences a pour mission de soutenir les employeurs et la main-d’œuvre par la mise
en œuvre de projets visant le développement des ressources humaines et des compétences ainsi que la
promotion des métiers et des professions liés à l’environnement

Familles en marche

• 4638 rue Forest, Montréal, (Québec), H1H 2P3
Tel.: 514 995-3089
Courriel: familles_enmarche@yahoo.ca
Site Internet: www.famillesenmarche.org

Description: Familles en marche désire conscientiser la société sur le rôle privilégié que joue la famille
nucléaire harmonieuse dans l’épanouissement de l’homme, de la femme et des enfants, et sur sa contribution
essentielle au bien-être et au développement de la société.

Fédération Sportive Soccer Salaberry
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• 2005, rue Victor-Doré, Montréal, (Québec), H3M 1S4
Tel.: (514) 334-3200

Fax.: (514) 313-5473
Courriel: info@fssalaberry.ca

Description: Développer les habiletés du soccer chez l'enfant. Enseigner le soccer à ses membres Aider
l'enfant à développer et à comprendre "l'esprit d'équipe". Aider à former de bons citoyens en mettant en
valeur: * le franc jeu * la bonne conduite sportive * l'effort maximal * l'engagement envers l'équipe * la
discipline * l'honnêteté * la bonne communication * le respect pour: l'autorité (entraîneurs et arbitres) * les
règles du jeu

Festiblues International de Montréal

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 337-8425

Fax.: 514 337-7811
Courriel: info@festiblues.com
Site Internet: www.festiblues.com

Description: Le FestiBlues International de Montréal ouvre les projecteurs sur la relève musicale en blues.
Les jeunes talentueux et passionnés de musique blues sont invités à s’inscrire dès maintenant et ce jusqu’au
15 mai 2009. En effet, comme à chaque année, le Concours de la Relève en Blues Marché Central fait
découvrir des nouvelles formations musicales de la scène locale et ce dans le but d’encourager la relève.

Festival du Monde Arabe de Montréal et Festival Orientalys (Alchimies, Créations et
Cultures)

• 1305, rue Mazurette, Montréal, (Québec), H4N 1G8
Tel.: 514-747-0000
Courriel: fma@festivalarabe.com
Site Internet: http://www.festivalarabe.com/

Description: Alchimies, Créations et Cultures orchestre deux événements de référence: Le Festival du
Monde Arabe et le Festival Orientalys qui promeuvent et incarnent la diversité culturelle du Canada.

Filière Employabilité

• 1900, rue Sauvé Est, Montréal, (Québec), H2B 3A8
Tel.: 514-381-1171

Fax.: 514-381-4860
Courriel: info@oe2.ca
Site Internet: http://www.oe2.ca/

Description: Accompagner les personnes immigrantes dans leurs démarches d’insertion au marché du travail
(recherche, intégration et maintien), plus particulièrement dans un emploi correspondant à leurs compétences
et à leurs aspirations, et ce afin qu’ils puissent se réaliser et contribuer au développement de la société
québécoise.

Fondation André-Grasset

• 1001 boulevard Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 1M3
Tel.: 514 381-4293

Fax.: 514 381-7421
Courriel: info@grasset.qc.ca
Site Internet: www.grasset.qc.ca

Description: Depuis sa création, le Collège André-Grasset a toujours voulu que la question financière ne soit
pas un obstacle pour ses étudiants. Aussi, au fil des ans, le Collège a contribué dans la mesure de ses
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possibilités à fournir une aide aux étudiants moins favorisés.

Fondation du CSSS d'Ahuntsic et Montréal-Nord

• 2180, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2B 1K3
Tel.: 514 383-5083

Fax.: 514 383-5264

Description: La mission de la Fondation est de soutenir le Centre de santé et de services sociaux d’Ahuntsic
et Montréal-Nord dans son engagement à maintenir et améliorer la santé et le bien-être de la population du
territoire.

Fondation Père-Ménard

• 1195 rue Sauvé Est, Montréal, (Québec), H2C 1Z8
Tel.: 514 274-7645

Fax.: 514 274-7647
Courriel: info@fondationperemenard.org
Site Internet: www.fondationperemenard.org

Description: La mission de la Fondation est d’améliorer de façon durable la qualité de vie des populations
défavorisées des pays en développement, principalement en Amérique du Sud, en initiant et soutenant
l’établissement et la gestion de projets communautaires en santé, éducation, eau, alimentation, ainsi que par
la formation de leaders spirituels locaux.

Foyer de la Danse Ahuntsic-Cartierville

• 1405 Henri-Bourrassa Ouest, Montréal, (Québec), H3M 3B2
Tel.: 514 334-6549

Fax.: 514 334-1684
Courriel: poladians@hotmail.com

Description: Le foyer de la Danse Ahuntsic Cartierville a été fonde en 1990 à Montréal. Nous offrons des
cours de danse dans plusieurs styles. Le Foyer de la Danse produit et réalise des spectacles multiculturels
depuis plus de dix ans

France Lamoureux, Ostéopathe

• 1000, Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7
Tel.: 514-385-5682

Habitations à ciel ouvert

• 10000 Boulevard Saint-Laurent, Montréal, (Québec), H3L 2N7
Tel.: 514 381-6633

Fax.: 514 381-0802
Courriel: acielouvert@bellnet.ca

Description: Résidence pour personnes âgées à faible revenu intégrant un centre communautaire où sont
offertes diverses activités pour assurer une qualité de vie et briser l'isolement social.

Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal

• 5400, boul. Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4J 1C5
Tel.: 514 338-2222

Description: L’HSCM est l’un des centres hospitaliers universitaires majeurs affiliés à l'Université de
Montréal. Figurant aujourd’hui parmi les plus grands hôpitaux du Québec, l’HSCM demeure le seul centre
hospitalier à offrir l’ensemble des soins médicaux et chirurgicaux.
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Hôpital Fleury

• 2180, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2B 1K3
Tel.: 514-384-2000

Description: Avec ses 174 lits, l’hôpital Fleury dispense des soins et services généraux et spécialisés à la
population du territoire d’Ahuntsic et de Montréal-Nord. Pour ce faire, il compte sur la compétence de
l’ensemble de son personnel, de ses médecins, de ses professionnels et de ses partenaires.

1, 2, 3 GO! Ahuntsic

• 10780 Rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-381-5656
Courriel: 123goahuntsic.agente@gmail.com

Description: "Tous les tout-petits ont le droit de grandir et de vivre dans des environnements stimulants,
sains, sécuritaires et bien organisés, attentionnés et solidaires." L'Initiative 1, 2, 3 GO! Ahuntsic vise à donner
aux tout-petits (0-5 ans) du quartier le meilleur départ possible dans la vie en favorisant leur bien-être et leur
développement et à soutenir les parents dans ce rôle essentiel.

Institut de formation et d'aide communautaire à l'enfant et à la famille (IFACEF)

• 241 Fleury Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1V2
Tel.: 514-388-7216
Courriel: info@maisondesparents.com
Site Internet: http://www.ifacef.com/

Description: Composé d'une équipe multidisciplinaire travaillant ensemble depuis plus de 25 ans, l'Institut de
Formation et d'Aide Communautaire à l'Enfant et à la Famille est un organisme qui s'est donné comme tâche
d'assister les familles en difficulté.

Institut national du sport du Québec

• 1000, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec), H2M 2E7

Description: L'Institut national du sport du Québec (INS Québec) est un organisme dont la mission est de
fournir à tous les athlètes et entraîneurs de haut niveau au Québec un encadrement et des services intégrés,
comparables aux meilleures pratiques mondiales et ce, pour les mener à l'excellence

Institut Pacifique

• 2901, boulevard Gouin Est, Montréal, (Québec), H2B 1Y3
Tel.: 514 598-1522

Fax.: 514 598-1963
Courriel: info@institutpacifique.com
Site Internet: http://www.institutpacifique.com

Description: Contrer la violence par la promotion des conduites pacifiques.

Jardins communautaires - Ahuntsic-Cartierville

• Tel.: 311

Description: L'arrondissement d'Ahuntsic-Cartierville vous propose un coin pour jardiner à proximité de votre
domicile. Les lopins de terre attribués sont de 3 m x 6 m. De l'équipement est mis à votre disposition et vous
pouvez profiter des conseils judicieux d'un animateur horticole. Les Jardins communautaires permettent
l’apprentissage du jardinage ainsi que l’intégration des jardiniers dans la vie communautaire.

Jeunesse-2000 l’Acadie

• 2005, rue Victor-Doré, Montréal, (Québec), H3M 1S4
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Tel.: 514 872-9208

Fax.: 514 856-3554
Courriel: info@mdjbc.org

Description: Programme qui permet aux adolescents de se rencontrer pour réaliser des projets qui leur
tiennent à coeur, et ce gratuitement. Pour les jeunes de 13 à 17 ans.

Jeunesse 2000 Saint-Martyrs-Canadiens

• 10125, rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514-872-5333

Fax.: 514-381-8772
Courriel: loisirs_saints_martyrs@hotmail.com

Description: Lieu de rencontre pour les jeunes de 13 à 17 ans leur permettant d’organiser des activités et des
projets.

Joujouthèque Ahuntsic
Coordonnés (2)

• Maison du Monde

20 Rue Chabanel Ouest, Montréal, (Québec), H2N 1N2
Tel.: 514 381-5656

Fax.: 514-717-5657

• Maison de La Visite - Chalet du parc Sault-au-Récollet

10550 Rue De Saint-Firmin, Montréal, (Québec), H2B 2G9
Tel.: 514 381-5656

Fax.: 514-717-5657

Description: Le projet de la Joujouthèque Ahuntsic s’inscrit dans la perspective de dynamiser les relations
parents-enfants, de consolider et de mobiliser des communautés du quartier pour le bien-être des tout-petits.
La Joujouthèque Ahuntsic vise surtout à donner la chance à toutes les familles d’avoir accès à des jouets
éducatifs et sécuritaires, un aspect très important dans le développement de l’enfant et pour sa préparation à
l’école.

La Bible Parle 476
Description: Nous organisons des événements a l'occasion et nous publions des texte sur notre site
régulièrement . Nous offrons la possibilité de vous faire connaître Jésus notre Sauveur.

Lames argentées de Montréal

• Tel.: 514 381-7023

Description: Le club Les lames argentées de Montréal existe depuis 1948. C'est un club de patinage
artistique pour les adultes (18 ans et plus) de tous niveaux techniques: débutant à avancé.

L'amitié n'a pas d'âge

• 1474, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-382-0310

Fax.: 514-381-3462
Courriel: info@amitieage.org
Site Internet: www.amitieage.org

Description: L'Association L'amitié n'a pas d'âge a pour mission le rapprochement entre les aînés et les
autres générations. Activement impliquée depuis plus de 21 ans tant au niveau de la promotion que de la
réalisation de projets intergénérationnels, l'association tente de rejoindre les intervenants, les organismes et la
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population en général (aînés, jeunes, adultes).

L’Arrimage
Coordonnés (2)

• L'Arrimage - Laval

1685, rue Fleetwood, Laval, (Québec), H7N 4B2
Tel.: 450 967-9611

Fax.: 450 967-2391
Courriel: infos.laval@larrimage.ca
Site Internet: http://www.larrimage.ca/

• L’Arrimage - Montréal

1649, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S9
Tel.: 514 389-9393

Fax.: 514 389-5776
Courriel: infos.mtl@larrimage.ca
Site Internet: http://www.larrimage.ca/

Description: L'Arrimage est un organisme sans but lucratif offrant un service d'aide à l'emploi aux personnes
ayant des problèmes de santé mentale.

Diabétiques du Nord de Montréal

• 5400, boul. Gouin Ouest, Montréal, (Québec), H4J 1C5
Tel.: 514-338-3565
Courriel: diabetenordmtl@yahoo.ca

Logis-Rap

• 11855 Marie-Anne Lavallée, Montréal, (Québec), H3M 3E9
Tel.: 514-334-8686

Fax.: 514-334-9712
Courriel: logisrap@gmail.com

Description: Logis-Rap a pour mission de contribuer à l’offre de solutions durables à la clientèle visée,
éprouvant des difficultés d’insertion sociale et professionnelle. Logis-Rap propose 11 unités de logement à
coût modique et un cadre d’accompagnement, durant une période maximum de trois ans, à ses locataires,
âgés entre 18 et 30 ans, qui ont besoin d’un soutien pour réussir leur intégration sociale et professionnelle.

Logis Rose-Virginie
Coordonnés (2)

• Tel.: 514 593-8204
Courriel: franceguillemette@logisrosevirginie.org

• Tel.: 514 525-3267
Courriel: franceguillemette@logisrosevirginie.org

Description: Logis Rose-Virginie aide les femmes en difficulté.

Loisirs de l'Acadie de Montréal

• 1405, boul. Henri Bourassa Ouest, Montréal, (Québec), H3M 3B2
Tel.: 514-856-2224

Fax.: 514 908-2013
Courriel: info@loisirsdelacadie.ca

Description: Promouvoir et offrir des activités de Loisirs à la communauté; Veiller au bien-être de ses
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membres et à la sauvegarde de leurs intérêts; Favoriser tant au point de vue personnel que social, la
formation sportive, culturelle et communautaire; Connaître et utiliser les ressources existantes du milieu;
Organiser des campagnes de financement dans le but de recueillir des fonds pour les fins mentionnées
ci-dessus.

Loisirs Saint-Antoine-Marie-Claret

• 10680, rue larose, , Montréal, (Québec), H2B 2Z3
Tel.: 514-872-6036
Courriel: samc.loisirs@gmail.com

Loisirs Saint-Isaac-Jogues

• 1322, rue chabanel est, Montréal, (Québec), H2M 1E1
Tel.: 514-872-6699

Description: Promouvoir, organiser et offrir des activités de loisirs à caractère sportif, social et culturel pour
toutes les catégories d’âge.

Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens

• 10125, rue Parthenais, , Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514 872-5333

Fax.: 514 381-8772

Loisirs Sophie-Barat

• 1239 boul. Gouin Est, Montréal, (Québec), H2C 1B3
Tel.: 514 872-1015
Courriel: infos@loisirssophiebarat.ca
Site Internet: www.loisirssophiebarat.ca

Description: Notre mission consiste à favoriser l'accès à des activités culturelles et sportives. Grâce à notre
personnel enseignant et à nos installations, nous collaborons à la promotion d'un mode de vie sain par
l'activité physique, nous offrons un lieu de rencontre et d'échange aux résidants du quartier et soutenons
l'apprentissage et l'expression de la créativité.

Maison buissonnière
Coordonnés (2)

• Point d’accueil Outremont

5377A, avenue du Parc, Montréal, (Québec), H2V 4G9
Tel.: 514-276-9779
Courriel: info@maisonbuissonniere.org
Site Internet: http://maisonbuissonniere.org/

• Point d’accueil Ahuntsic

10125 rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L6
Tel.: 514 384-8181
Courriel: info@maisonbuissonniere.org

Description: Les accueillants de La Maison buissonnière sont des professionnels de la petite enfance –
psychologues, éducateurs, thérapeutes – qui ont choisi la psychanalyse comme cadre théorique de référence.
Tous ont une pratique clinique auprès des enfants ou des familles, travail duquel ils s’absentent pour venir
assumer à La Maison buissonnière la période d’accueil dont ils sont responsables.

Maison de la culture Ahuntsic-Cartierville

• 10300, rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H3L 2E5
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Tel.: 514 872-8749

Fax.: 514-872-7479
Courriel: mc_ahuntsic@ville.montreal.qc.ca
Site Internet: www.ville.montreal.qc.ca/culture

Maison de la famille P.B. Noaïlles

• 4350, de Salaberry, Montréal, (Québec), H4J 1H3
Tel.: 514 337-1522
Courriel: info@maifapbn.ca

Description: La Maison de la Famille P.B. Noailles a pour principaux objectifs de promouvoir le mieux être et
l'autonomie des familles, d'aider au développement intégral de leurs jeunes et d'encadrer celles qui sont
vulnérables et à risques.

Maison de la visite

• 10591 rue Séguin, Montréal, (Québec), H2B 2B8
Tel.: 514 596-5295
Courriel: maisondelavisite@gmail.com

Maison des jeunes Le Squatt d'Ahuntsic

• 1239 Boul. Gouin Est, Montréal, (Québec), H2C 1B3
Tel.: 514-383-6193

Fax.: 514-383-4993
Courriel: lesquatt@gmail.com
Site Internet: http://squatt-ahuntsic.org/

Description: La Maison des Jeunes Le Squatt d’Ahuntsic est un organisme à but non lucratif existant depuis
maintenant 24 ans. Cet organisme dessert la clientèle des 12-18 ans du quartier Ahuntsic. La Maison des
Jeunes est membre du regroupement des Maison des Jeunes du Québec (RMJQ). Le RMJQ a pour mission
de promouvoir le projet maisons de jeunes qui vise à aider les jeunes à devenir des citoyens critiques, actifs et
responsables.

Maison des Jeunes de Bordeaux-Cartierville

• 12120, Grenet, Montréal, (Québec), H4J 2P4
Tel.: 514-333-5103

Fax.: 514-333-4499
Courriel: info@mdjbc.org
Site Internet: www.mdjbc.org

Description: La Maison des jeunes est une ressource mise sur pied par les jeunes et les différents acteurs du
quartier afin d’offrir aux adolescents un lieu de rencontre animé, accessible et disponible qui leur offre une
écoute de leur vécu, un soutien éducationnel en complémentarité avec l’école et qui leur permet
d’expérimenter leur liberté. La Maison des Jeunes poursuit également comme objectifs de développer chez
l’adolescent le sens des responsabilités, favoriser son implication dynamique dans la communauté et
contribuer à la prévention de la délinquance par l’implication d’adultes significatifs.

Maison des Parents de Bordeaux-Cartierville
Coordonnés (2)

• La Maison des Parents de Bordeaux-Cartierville

12 191, rue Lachapelle, Montréal, (Québec), H4J 2P2
Tel.: 514 745-1144

Fax.: 514 745-3996
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Courriel: info@lamdpb-c.org

• La Joujouthèque de La Maison des Parents

Montréal, (Québec), H4J2P2
Tel.: 438-932-6552
Courriel: joujoutheque@lamdpb-c.org

Description: Travailler à l'amélioration des conditions de vie des parents et de leurs enfants en vue de
favoriser leur épanouissement et leur bien-être par une approche globale incluant prévention, information et
soutien. To work towards the improvement of parents’ living conditions in order to support their well being
through a holisitic approach including prevention, information and support.

Maison d'hébergement Transit24

• Montréal, (Québec), H2C 3K4
Tel.: 514-383-4994
Courriel: transit24@sympatico.ca

Description: Transit 24 a pour mission d'apporter une aide directe aux femmes victimes de violence
conjugale et à leurs enfants. Les services offerts : Hébergement sécuritaire Relation d'aide Écoute
téléphonique Accompagnement, référence et information Activités d'animation Rencontres individuelle et
rencontres de groupe

Maison du MONDE

• 20 Chabanel Ouest, Montréal, (Québec), H2N 1E6
Tel.: 514-387-1515
Courriel: maisondumonde1@gmail.com

Description: La Maison du monde a pour mission d'offrir à la communauté un milieu de vie où chacun peut se
développer. Elle offre aux organismes communautaires du quartier un endroit afin d'y organiser leurs activités
récréatives, éducatives, physiques et culturelles.

Maison l'Éclaircie de Montréal

• 10375 avenue Papineau, Montréal, (Québec), H2B 2A3
Tel.: 514 382-2760

Fax.: 514-382-0489
Courriel: leclaircie@videotron.ca
Site Internet: www.leclaircie.com

Description: La Maison l’Éclaircie de Montréal est un organisme d'hébergement communautaire et alternatif
en santé mentale.

Marchés Ahuntsic Cartierville

• 10300 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec),
Tel.: 438- 877-8322
Courriel: info@marchesac.org

Description: Les marchés saisonniers d’Ahuntsic -Cartierville sont un projet mis en place par la CDEC A-C, à
travers une entreprise d’économie sociale appelée MAC (Marchés Ahuntsic Carterville) dont la mission
essentielle est l’amélioration du cadre de vie des habitants en général et, particulièrement la promotion de la
saine alimentation par une stratégie de renforcement de l’accessibilité aux fruits et légumes frais à coût
abordable pour les populations des zones mal desservies. Pour ce faire, les marchés saisonniers ont choisi
comme option, la tenue de marchés périodiques toutes les fins de semaine, pendant environ deux mois. Au
cours de cet evenement la possibilite sera offerte de se rapprocher des organismes du quartier afin de
s'informer sur les divers services qu'ils fournissent (employabilite, saine alimentation, accompagnement, etc).

Medi-Alfa, journal communautaire
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• Montréal, (Québec), H2N 2L2
Tel.: 514 531-1382

Fax.: 514-384-1382
Courriel: m_chelfi@videotron.ca
Site Internet: www.journalfa.ca

Description: Le journal Alfa est essentiellement consacré à la communauté maghrébine.

Moments Musicaux

• 2445 rue Prieur Est, Montréal, (Québec), H2B 1P1
Tel.: 514 439-2254
Courriel: moments.musicaux@yahoo.ca

Description: Moments Musicaux s'est donné le mandat d'offrir à la communauté un produit culturel de grande
qualité et ce, à bon prix.

Monovie Ahuntsic

• 10007 rue Parthenais, Montréal, (Québec), H2B 2L3
Tel.: 514 388-9664

Description: Lutter contre l'isolement grâce à des activités sociales, des cours et des conférences

Mon toit, mon cartier

• Courriel: mlespinasse@cdec.qc.ca

Description: Mon Toit, mon Cartier est un OBNL d’habitation qui a pour mission d’offrir des logements
abordables avec un soutien aux personnes vivant une situation de vulnérabilité et résidant en priorité dans le
quartier montréalais de Bordeaux-Cartierville.

Musée des Soeurs de Miséricorde

• 12435 av. de la Miséricorde, Montréal, (Québec), H4J 2G3
Tel.: 514-332-0550

Fax.: 514-336-0621
Courriel: musee_misericorde@yahoo.ca
Site Internet: http://www.smisericorde.org/Fmusee.htm

Description: Initiez-vous à l’histoire controversée de l’aide aux mères célibataires et à leurs enfants par les
Sœurs de Miséricorde de 1848 à nos jours. Faites connaissance avec l’audacieuse Rosalie Cadron-Jetté
(1794-1864), fondatrice de cette communauté.

Musique Multi-Montréal

• 1591, rue Fleury Est,, Montréal, (Québec), H2C 1S7
Tel.: 514 856-3787

Fax.: 514-856-3340
Courriel: info@musiquemmm.com

Description: MUSIQUE MULTI-MONTRÉAL est un organisme de production et de diffusion, qui se consacre
à la sauvegarde, à la mise en valeur et à l'avancement des musiques issues des grandes traditions du monde.
Par ses rencontres et ses auditions, MMM permet chaque année à des dizaines d’artistes d’ici et d’ailleurs de
se faire connaître. Cela se traduit par plusieurs activités de création et de diffusion, une centaine de
spectacles par année au Québec, au Canada et même à l'international et des séries prestigieuses
(Radio-concerts au bout du monde, Tous sous un même soleil, Les Concerti sous la pergola) qui culminent
chaque printemps par le Festival MMM - Des Musiques ET du Monde. Cet événement unique présente la
musique comme le réceptacle de grandes rencontres et de rapprochement multiculturel, où la création est
prétexte aux convergences et aux regroupements.
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Objectif Emploi

• 1900 rue Sauvé Est, Montréal, (Québec), H2B 3A8
Tel.: 514-381-1171

Fax.: 514-381-4860
Courriel: admin@oe2.ca
Site Internet: http://www.oe2.ca/

Description: Développer des programmes et des services portant sur l’emploi, l’employabilité de la clientèle
(prestataires de l’Assistance ou d’Assurance emploi ou personnes sans soutien public du revenu sans égard à
l’âge.)

Oeuvre des Samaritains

• 9413 Lajeunesse, Montréal, (Québec), H2M 1S5
Tel.: 514-388-4095

Fax.: 514-750-9395
Courriel: lds@live.ca

Description: La mission est non seulement de nourrir et d'aider les familles à faible revenu en les
approvisionnement en nourriture à un coût minime, mais sont but est également de procurer un sourire, un
réconfort, un encouragement et une écoute aux personnes qui ont recours à l'organisme.

Olympiques spéciaux Québec

• 5311, boul. de Maisonneuve O., Montréal, (Québec), H4A 1Z5
Tel.: 514-843-8778

Fax.: 514-843-8223
Courriel: info@olympiquesspeciaux.qc.ca
Site Internet: http://www.josq.qc.ca/

Description: Le mouvement des Olympiques spéciaux, actif dans plus de 165 pays, a pour mission d'enrichir,
par le sport, la vie des personnes présentant une déficience intellectuelle. Plus de 2,25 millions d'athlètes
spéciaux, de tous âges, sont inscrits dans le monde dont plus de 31 000 au Canada et 3 800 aux programmes
récréatifs ou compétitifs offerts dans toutes les régions du Québec. Les 14 sports officiels sont pratiqués à
l'intérieur d'un réseau de compétitions annuelles, comptant plus de 80 événements conçus pour tous les
niveaux d'habiletés.

Opération Enfant Soleil - Bureau de Montréal

• 255, boulevard Crémazie Est, bureau 160, Montréal, (Québec), H2M 1M2
Tel.: 514-380-2323

Fax.: 514-380-9887
Courriel: oes@operationenfantsoleil.ca
Site Internet: http://www.operationenfantsoleil.ca

Description: Opération Enfant Soleil est un organisme à but non lucratif qui amasse des fonds pour soutenir
le développement d’une pédiatrie de qualité et contribuer à la réalisation de projets d’intervention sociale pour
tous les enfants du Québec.

Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation

• 2425, boul. Gouin est, , Montréal, (Québec), H2B 1X7
Tel.: 514 280-6733

Fax.: 514 280-6768
Site Internet: www.ville.montreal.qc.ca/grandsparcs

Description: Protéger et mettre en valeur un milieu naturel et exceptionnel ainsi qu’un site historique datant
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du 18e.

Parc-nature du Bois-de-Liesse

• 9432, boul. Gouin est, Montréal, (Québec), H8Y 1T4
Tel.: 514 280-6729

Description: Protéger et mettre en valeur un milieu naturel et exceptionnel.

Parentrie du Nord de Montréal

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 385-6786

Fax.: 514 385-9513
Courriel: entraide@bellnet.ca
Site Internet: www.laparentrie.org

Description: La mission de la Parentrie est de supporter les familles et membres de l’entourage des
personnes atteintes d’un trouble de santé mentale sévère et persistant. Pour ce faire, nos services d’entraide
et de répit et les activités qui leur sont rattachées, ont pour objectifs de soutenir les personnes qui font appel à
nous.

Parents Orphelins

• 815 Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2C 1E7
Tel.: 514-686-4880
Courriel: info@parentsorphelins.org

Description: En tant que parents vivant un deuil périnatal, notre mission est d'aider d'autres parents à
traverser cette difficile épreuve.

Pause-Famille

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 382-3224
Courriel: info@pausefamille.ca

Description: Pause Famille est un organisme communautaire autonome qui s’adresse aux familles d’Ahuntsic
ayant des enfants âgés de 0 à 5 ans et plus spécifiquement aux familles aux prises avec des conditions de vie
difficiles. En prenant appui sur le potentiel de l’enfant et en misant sur les forces des parents, Pause Famille
offre un soutien, un accompagnement et un environnement éducatif favorable au développement de l’enfant,
au renforcement des capacités des parents et à leur intégration dans la vie communautaire de leur milieu.
Toutes les actions menées par l’organisme sont orientées vers la prise en charge des familles tant sur le plan
individuel que collectif.

Piscine du Complexe sportif Claude-Robillard

• 1000, avenue Émile-Journault, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 872-6900

Description: Piscine intérieure gérée par la Ville de Montréal.

Piscine Sophie-Barat

• 10851, avenue Saint-Charles, Montréal, (Québec),
Tel.: 514 872-1136

Description: Piscine intérieure gérée par la Ville de Montréal.

Popote roulante d'Ahuntsic

• 10 000, boulevard St-Laurent, Montréal, (Québec), H3L 2N8

Tous droits réservés 2002-2014 © Arrondissement.com

42

mailto:entraide@bellnet.ca
www.laparentrie.org
mailto:info@parentsorphelins.org
mailto:info@pausefamille.ca


Tel.: 514 937-4798

Description: Repas chauds livrés à domicile entre le lundi et le mercredi.

Préretraités Horizon

• 1474 rue Fleury est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-382-0310

Fax.: 514-381-3462
Courriel: preretraites.horizon@berthiaume-du-tremblay.com
Site Internet: www.preretraites-horizon.org

Description: En offrant de multiples loisirs et en favorisant la création de nouveaux liens d'amitié, Préretraités
Horizon a pour objectif de favoriser le mieux-être des préretraité(e)s et des retraité(e)s au quotidien. Notre
association existe depuis 1978 et s'adresse à toutes les personnes, hommes et femmes, de 50 ans et plus,
résidant principalement dans la grande région de Montréal.

PRÉSÂGES

• 1474 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514-382-0310

Fax.: 514-381-3462
Courriel: info@presages.org

Description: PRÉSÂGES, initiative de la Fondation Berthiaume-Du Tremblay, est un organisme voué au
développement communautaire dans le secteur des aînés au Québec. Il offre des services-conseils et du
soutien financier à des organismes œuvrant auprès des aînés. Grâce à des programmes comme Les
Rendez-vous annuels, Le Théâtre Fleury et L'Aventure des mots, PRÉSÂGES a aussi comme mission de
favoriser la participation des retraités à la vie de la société.

Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville

• 1405 boul. Henri-Bourassa Ouest, Montréal, (Québec), H3M 3B2
Tel.: 514 335-0545
Courriel: tmac@bellnet.ca

Description: Notre mission est de promouvoir la sécurité et le sentiment de sécurité de notre communauté
par des actions préventives et l’implication citoyenne.

Prise II (programme éducatif de revalorisation individuelle, sociale)

• 10794 rue Lajeunesse, Montréal, (Québec), H3L 2E8
Tel.: 514 858-0111

Fax.: 514-858-0321
Courriel: info@prise2.qc.ca

Proball Hockey: Ligue hockey cosom Montréal

• 10500 avenue bois-de-boulogne, Montréal, (Québec), H4N 1L4
Tel.: 514-998-0076
Courriel: info@proballhockey.com

Description: Fondée en 2010, la prémisse de Proball Hockey se voulait d’abord un rassemblement d’amis
passionnés de cosom. Au fil des saisons, notre intérêt d’organiser des évènements ouverts à tous s’est
instauré. Notre désir étant de développer une ligue professionnelle pour les joueurs amateurs. Nous avons
travaillé dès le début avec acharnement à la mise sur pied d’une ligue pour les gens et proche des gens. Nous
souhaitions à notre façon rehausser la qualité des ligues de hockey cosom à travers le Québec. C’est avec
autant détermination que nous continuons à repousser les limites et à promouvoir de ce merveilleux sport.
Dans cette optique, nous avons fait l’acquisition de la plus grosse et prestigieuse Coupe de hockey jamais

Tous droits réservés 2002-2014 © Arrondissement.com

43

mailto:preretraites.horizon@berthiaume-du-tremblay.com
www.preretraites-horizon.org
mailto:info@presages.org
mailto:tmac@bellnet.ca 
mailto:info@prise2.qc.ca
mailto:info@proballhockey.com


avoir été mis en jeu au Québec, ainsi que 5 imposants trophées perpétuels qui s’ajoutent (Art Ross, Maurice
Richard, Norris, Vézina et Conn Smythe). À l’hiver 2012, la ligue de hockey cosom Proball poursuit son
développement et améliore sa gamme de service en devenant propriétaire de la ligue de hockey balle
Neuve-France. Et ce n’est qu’un début! CONCEPT : Concrètement qu’est-ce que la ligue de cosom Proball
vous offre? - Saisons 12 matches + séries - 4 contre 4 - 2 arbitres par match - 2 calibres dès l’automne 2012
(B1 et C1) - Coupe et trophées individuels - Plaques souvenir aux gagnants - Médailles d’or, d’argent et de
bronze

Productions musicales kaléidoscope

• 9961, Berri, Montréal, (Québec), H3L 2G5
Courriel: info@productionskaleidoscope.org
Site Internet: http://www.productionskaleidoscope.org/

Description: Promouvoir la musique classique dans toute sa diversité, promouvoir la relève artistique et
éduquer, instruire et divertir.

RAP jeunesse (Rue-Action-Prévention)

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 388-7336

Fax.: 514 382-7191
Courriel: direction@rapjeunesse.org

Description: Venir en aide aux jeunes personnes de toutes origines culturelles âgées de treize (13) ans et
plus qui vivent des situations problématiques —pauvreté, isolement, rupture familiale, conflit générationnel,
violence, toxicomanie, prostitution — et qui, suite à des ruptures institutionnelles, se retrouvent souvent en
difficulté ou à la rue.

Regroupement PRASAB

• 1474, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S1
Tel.: 514 382-0310

Fax.: 514 381-3462
Courriel: regroupement@prasab.org

Description: PRASAB regroupe des organismes à caractère bénévole qui ont comme activité d'offrir des
repas ou des aliments aux personnes en perte d'autonomie ou éprouvant des difficultés à se nourrir
convenablement. Le Regroupement désire soutenir et encourager le développement des services alimentaires
bénévoles tels que : - popotes roulantes; - dîners communautaires; - autres organismes oeuvrant dans ce
domaine

Relax Action Montréal

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 385-4868

Fax.: 514-385-9735
Courriel: info@relaxactionmtl.com
Site Internet: http://relaxactionmtl.com/

Description: Apporter un soutien communautaire aux personnes vivant avec un problème de santé mentale
dans leur démarche vers un mieux-être. Aider la personne à vivre et à s’épanouir dans la communauté à
laquelle elle appartient.

Repère, Relation d'entraide

• Centre communautaire Ahuntsic. 10780, rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L2L9
Tel.: 514-381-3511
Courriel: repere@repere.org
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Description: Repère, Relation d’entraide pour une Paternité Renouvelée est un organisme communautaire
fondé en 1995. Sa mission favorise le développement de la paternité par le partage et l’apprentissage. Repère
estime qu’un père doit être présent dès le début de la vie de l’enfant pour qu’une relation de qualité s’installe
et se maintienne dans toutes les étapes du développement. Repère considère que le partage des rôles doit
s’établir dans un cadre parental ou le couple doit se compléter pour répondre aux besoins de l’enfant même
au moment de rupture de la relation conjugale. Les parents qui vivent un moment de stresse ou sentiment de
colère demeurent responsables des droits de l’enfant et ses besoins.

Réseau québécois sur l'intégration continentale

• 565, Crémazie Est, Montréal, (Québec), H2M 2V6
Tel.: 514-383-2266

Fax.: 514-383-1143
Courriel: rqic@ciso.qc.ca
Site Internet: http://www.rqic.alternatives.ca/

Description: - Favoriser la participation démocratique et l'accès à l'information des citoyennes et citoyens du
Québec et de leurs organisations aux débats sur l'intégration continentale et les accords de libre-échange; -
Promouvoir la négociation d'accords de coopération économique permettant le développement social, culturel,
démocratique et environnemental des sociétés; - Collaborer avec des réseaux et organisations du continent, à
la construction d'une Alliance sociale continentale et proposer une alternative qui fasse valoir les
préoccupations sociales, culturelles, environnementales et démocratiques de nos peuples; - Prôner un
développement social viable et durable qui tienne compte des intéréts des populations des Amériques; -
Favoriser les liens d'échanges et les actions entre les organisations sociales québécoises et celles des autres
pays des Amériques.

Résidence Louvain

• 9600, rue Saint-Denis, Montréal, (Québec), H2M1P2
Tel.: 514-384-2000

Résidence Rosalie-Cadron

• 12260, boulevard Laurentien , Montréal, (Québec), H4K 2Z4
Tel.: 514-956-7422

Résidences Roch Pinard

• 1615-1625, boulevard Gouin Est , Montréal, (Québec), H2C 1C2
Tel.: 514-381-1841

Ressources Habitation de l'Ouest

• 10460 Place de l'Acadie, Montréal, (Québec), H2N 2B0
Tel.: 438-888-7223

Description: Ressources Habitation de l’Ouest, un organisme à but non lucratif, qui offre et gère du logement
social est à la recherche d’un gestionnaire pour ses immeubles situés dans Bordeaux-Cartierville. L’ensemble
des immeubles totalise 161 logements.

Rêvanous

• 10780, rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514-528-8833
Courriel: gabrielauger@videotron.ca

Description: Créé en 2002, Rêvanous s’est donné pour mission de favoriser l’accès à un logement à loyer
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modique à des adultes présentant une DI légère prêts, avec de l’aide, à quitter le domicile familial afin de
réaliser leur projet de vie d’autonomie résidentielle. 1. Développer des ressources communautaires adaptées
aux besoins des personnes déficientes intellectuelles afin de favoriser leur intégration dans la communauté et
leur participation sociale. 2. Acquérir, construire, rénover, administrer et offrir en location un ou plusieurs
bâtiments offrant des logements aux personnes déficientes intellectuelles dans une optique d’intégration
sociale et aux plus bas loyers possibles. 3. Acquérir, construire, rénover, administrer des locaux de type
communautaire dans le but de réaliser les fins de la corporation. Enfin, un quatrième objet, « favoriser la
création de réseaux d’entraide », vise directement à soutenir la personne qui a une DI légère, à la rattacher à
un groupe d’appartenance et à réduire les risques de désorganisation, d’abus et d’itinérance par la présence
de personnes significatives et fiables dans son environnement immédiat.

SDC Promenade Fleury

• 1473 rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2C 1S3
Tel.: 514 387-0022

Fax.: 514-387-7032
Courriel: info@promenadefleury.com
Site Internet: www.promenadefleury.com

Description: La SDC de la Promenade Fleury est un organisme sans but lucratif qui regroupe 245
commerçants et professionnels situés sur la rue Fleury Est, entre la rue Saint-Hubert et l'avenue Papineau.
Son apport permet d'accroître le dynamisme commercial de l'artère tout en répondant aux besoins de
consommation des citoyens.

Service d'aide aux conjoints

• Montréal, (Québec),
Tel.: 514 384-6296

Fax.: 514 384-3731
Courriel: serviceaideconjoints@bellnet.ca

Description: Fondé en 1986, le SERVICE D'AIDE AUX CONJOINTS (SAC) est un organisme sans but
lucratif s'adressant aux hommes vivant des situations conjugales difficiles (Rupture, Conflits, Jalousie, Deuil,
Violence conjugale). L'intervention est dans une perspective d'intervention, de sensibilisation, de
responsabilisation et de prévention de la violence conjugale.

Service de nutrition et d'action communautaire

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 385-6499

Fax.: 514 385-1167
Courriel: info@lesnac.com
Site Internet: www.lesnac.com

Description: Le Service de nutrition et d'action communautaire (SNAC) oeuvre dans le quartier Ahuntsic, a
Montréal, depuis 1992. Son but premier est de développer des ressources en alimentation afin de répondre
aux besoins des plus démunis.

Service de police de la Ville de Montréal - Poste de quartier 10

• 11756, boul. O’Brien, Montréal, (Québec), H4J 1Y8
Tel.: 514-280-0110

Fax.: 514-280-0610
Courriel: pdq10@spvm.qc.ca
Site Internet: http://www.spcum.qc.ca/fr/pdq10/

Description: La police de quartier a pour mandat de maintenir la paix,l’ordre et la sécurité publique, ainsi que
de prévenir le crime et les infractions, d’en rechercher les auteurs et de les citer en justice.
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Service de police de la Ville de Montréal - Poste de quartier 27

• 1805, rue Fleury Est, Montréal, (Québec), H2B 1H7
Tel.: 514-280-0127

Fax.: 514-280-0627
Courriel: pdq27@spvm.qc.ca
Site Internet: http://www.spcum.qc.ca/fr/pdq27/

Description: La police de quartier a pour mandat de maintenir la paix,l’ordre et la sécurité publique, ainsi que
de prévenir le crime et les infractions, d’en rechercher les auteurs et de les citer en justice.

Service des loisirs Christ-Roi

• 9485, rue Berri, , Montréal, (Québec), H2M 1R3
Tel.: 514 872-6696

Fax.: 514 872-4555
Courriel: info@loisirschristroi.com
Site Internet: www.loisirschristroi.com

Service des loisirs Sainte-Odile

• 12055, rue Dépatie, Montréal, (Québec), H4J 1W9
Tel.: 514-872-6016
Courriel: information@slso.ca

Description: Depuis maintenant 50 ans, SLSO a pour mission d'offrir des activités de loisirs sportives,
récréatives et culturelles, ainsi qu'un club de vacances estival à la population de Bordeaux-Cartierville.

Services d'aide Remue-ménage

• 1687 rue Fleury est, Montréal, (Québec), H2C 1T1
Tel.: 514-383-1222

Fax.: 514 383-8773
Courriel: operations@remuemenage.ca

Description: Les services d'aide Remue-Ménage offre des services d'aide domestique prioritairement aux
personnes agées de 65 ans et plus des quartiers Ahuntsic, Bordeaux, Cartierville et St-Laurent.

Société canadienne de l'hémophilie - section Québec

• 2120, rue Sherbrooke Est, Montréal, (Québec), H2K 1C3
Tel.: 514 848-0666

Fax.: 514 904-2253
Courriel: info@schq.org
Site Internet: http://www.hemophilia.ca/fr/

Description: La Société canadienne de l'hémophilie travaille à améliorer l'état de santé et la qualité de vie de
toutes les personnes atteintes de troubles héréditaires de la coagulation et à trouver une cure définitive à ces
maladies.

Société d'entraide des dames libanaises, syriennes canadiennes

• 4480, Côte-de-Liesse, Montréal, (Québec), H4N 2R1
Tel.: 514-274-3583

Fax.: 514-274-6769

Société d'horticulture et d'écologie du nord de Montréal

• 10122, boulevard Olympia , Montréal, (Québec), H2C 2V9
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Tel.: 514-384-5681
Courriel: judith.duhamel@sympatico.ca
Site Internet: www.fsheq.com/

Description: Activités pour les citoyens intéressés par l'horticulture et l'écologie.

Solidarité Ahuntsic

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 2L9
Tel.: 514 382-9090

Fax.: 514-382-7191
Courriel: infosol@cam.org
Site Internet: http://ahuntsicendevenir.org/

Description: Ayant la qualité de vie des résidents du quartier comme but ultime, Solidarité Ahuntsic est une
table multisectorielle et multi-réseaux. Ses objectifs sont de s’engager dans une démarche de développement
social et communautaire en assoyant autour de la même table citoyens, groupes communautaires, partenaires
institutionnels et élus politiques (Fédéral, provincial, municipal et scolaire), pour travailler à améliorer les
conditions de vie sociales et économiques, l’action concertée et l’engagement des citoyens étant les stratégies
de base. La table compte 120 membres, dont plus de la moitié sont des organismes communautaires. Tous
sont membres réguliers s’ils travaillent ou résident dans Ahuntsic et ont tous droit de vote, sauf les élus, qui
sont membres auxiliaires.

Studio XX

• 4001 Rue Berri, Montréal, (Québec), H2L 4H2
Tel.: 514 845 7934
Courriel: info@studioxx.org
Site Internet: www.studioxx.org

Description: Le Studio XX est un centre d'artistes féministe engagé dans l'exploration, la création et la
critique en art technologique. Fondé à Montréal en 1996, il vise à mettre de l'avant la multiplicité des
territoires, voix et actions créatives des femmes dans les paysages technologiques contemporains. Le Studio
XX soutient la production indépendante en arts médiatiques.

Table de concertation jeunesse Ahuntsic

• 1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal, (Québec), H2C 3K2
Fax.: 514 381-3143

Description: La Table de concertation jeunesse Ahuntsic a pour mission : d'identifier les besoins des jeunes
du quartier d'Ahuntsic, de développer des projets répondant à ces besoins et d'encourager les jeunes à
exprimer ce qu'ils désirent et à prendre en charge leur intégration sociale.

Table de concertation jeunesse Bordeaux-Cartierville

• 1405, rue Henri-Bourassa Ouest, Montréal, (Québec), H3M 3B2

Description: Contribuer au développement des jeunes 0-25 ans du territoire, par la concertation entre les
acteurs du milieu, les citoyens, les parents et les jeunes, ainsi que par l’harmonisation, la consolidation et la
mise en place d’actions répondant à leurs besoins.

Taekwondo Ahuntsic-Cartierville

• 10591, rue séguin, , Montréal, (Québec), H2B 2B8
Tel.: 514-723-2584

Description: Promouvoir le taekwondo dans un encadrement adéquat et sécuritaire.

Tennis Montréal
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• 285, rue Faillon Ouest, Montréal, (Québec), H2R 2W1
Tel.: 514-270-2724

Fax.: 514-270-3812
Courriel: informations@tennismontreal.qc.ca
Site Internet: http://www.tennismontreal.qc.ca/

Description: Promouvoir et développer la pratique du tennis chez les sportifs de tous les âges, de tous les
niveaux, de débutant à élite, en regroupant toutes les personnes intéressées à ce sport et en organisant des
cours, des entraînements, des activités et des compétitions.

Terrains de tennis extérieurs - Ahuntsic-Cartierville

• Tel.: 311

Description: Tous les terrains de tennis extérieurs sont gratuits. Ils peuvent être utilisés librement sept jours
sur sept, de 7 h à 23 h. Des réservations sont requises lorsqu'il y a de la surveillance.

Toastmasters Ahuntsic

• 10780 rue Laverdure, Montréal, (Québec), H3L 1A6
Courriel: info@expressionahuntsic.com

Description: La mission du club Toastmasters est d'offrir un environnement d'apprentissage dans lequel les
membres s'encouragent mutuellement de façon positive afin de permettre à chacun d'améliorer ses capacités
de communicateur et de leader, ce qui générera confiance en soi et développement personnel.

Union des familles d'Ahuntsic

• 161, boul Henri-Bourassa Ouest, Montréal, (Québec), H3L 1N2
Tel.: 514 331-6413

Fax.: 514 331-9396
Courriel: loisirsufa@loisirsufa.ca
Site Internet: www.loisirsufa.ca

Description: L'U.F.A, en partenariat avec la Ville de Montréal, organise et gère plusieurs activités: le Club de
vacances St-André-Apôtre (pour un été bien planifié), l'exposition artistique biennale de nos étudiants, un
spectacle de variétés (permettant aux jeunes étudiants d'afficher leurs nouveaux talents).

Villa Raimbault

• 12430, avenue de la Misericorde, Montréal, (Québec), H4J 2G2
Tel.: 514-331-3840

Violon de Grand-mère

• 10300, rue Lajeunesse , Montréal, (Québec), H3L 2E5
Tel.: 514-303-1257
Courriel: leviolondegrandmere@videotron.ca

Description: Association qui regroupe les musiciens retraités d'orchestres Symphoniques dans le but de faire
des concerts sous la direction d’un directeur musicale pour briser l'isolement des personnes âgés dans les
résidences et les institutions publiques.
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514 388-0980....................................................................................................................................................................................... page 13
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Entraide Bois-de-Boulogne
514 332-4222....................................................................................................................................................................................... page 31

Société d'entraide des dames libanaises, syriennes canadiennes
514-274-3583....................................................................................................................................................................................... page 47

INDEX SUJET 64

Tous droits réservés 2002-2014 © Arrondissement.com



Cuisine collective

Centre de bénévoles Ahuntsic-Sud
514 388-0775....................................................................................................................................................................................... page 11

Service de nutrition et d'action communautaire
514 385-6499....................................................................................................................................................................................... page 46

Danse

Corpuscule Danse
514-759-5316....................................................................................................................................................................................... page 27

Foyer de la Danse Ahuntsic-Cartierville
514 334-6549....................................................................................................................................................................................... page 33

Droit du travail

Centre communautaire juridique de Montréal - Aide juridique
514-864-6644......................................................................................................................................................................................... page 9

Droits de la famille

Centre communautaire juridique de Montréal - Aide juridique
514-864-6644......................................................................................................................................................................................... page 9

Repère, Relation d'entraide
514-381-3511....................................................................................................................................................................................... page 44

Service d'aide aux conjoints
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Droits de la santé
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Droits des personnes démunies
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Droits du logement
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Déficience intellectuelle et T.E.D.

Association de Montréal pour la déficience intellectuelle
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Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement - CRDITED de Montréal
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514 364-2282....................................................................................................................................................................................... page 28

Olympiques spéciaux Québec
514-843-8778....................................................................................................................................................................................... page 41

Rêvanous
514-528-8833....................................................................................................................................................................................... page 45

Déficience physique

Association québécoise de voile adaptée
514 846-2171......................................................................................................................................................................................... page 5

Corpuscule Danse
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Dépannage alimentaire

Centre de bénévoles Ahuntsic-Sud
514 388-0775....................................................................................................................................................................................... page 11

Corbeille Bordeaux-Cartierville
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Oeuvre des Samaritains
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Service de nutrition et d'action communautaire
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Dépendances
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Développement culturel
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514-383-6019......................................................................................................................................................................................... page 6
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Développement durable
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514-332-6348....................................................................................................................................................................................... page 26
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514 384-4999....................................................................................................................................................................................... page 31

Développement local
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Corporation de développement économique communautaire Ahuntsic-Cartierville CDEC
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SDC Promenade Fleury
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Développement social

Atelier d'art social de Montréal
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514-382-1574......................................................................................................................................................................................... page 6

Conseil local des intervenants communautaires de Bordeaux-Cartierville
514-332-6348....................................................................................................................................................................................... page 26

Réseau québécois sur l'intégration continentale
514-383-2266 ....................................................................................................................................................................................... page 45

Éco-quartiers et écocentres

Écocentre Acadie
514-872-0384....................................................................................................................................................................................... page 30

Éco-quartier Ahuntsic-Cartierville - Ville en vert
514 447-6226....................................................................................................................................................................................... page 30

Écoles de mon quartier
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École Atelier
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École secondaire Duval Inc.
514 382-6070....................................................................................................................................................................................... page 30

Économie sociale

Arrondissement.com
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Avenue inc.
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Bois urbain
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Centre ÉcoBrico
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Coopérative Jeunesse de services Ahuntsic-Cartierville
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Marchés Ahuntsic Cartierville
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Services d'aide Remue-ménage
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Éducation aux adultes

Centre Marie-Anne FGA
(514) 596-5460..................................................................................................................................................................................... page 14

École Félix-Antoine
514-385-1219....................................................................................................................................................................................... page 30

Éducation populaire

Centre Culturel de Cartierville
514-872-6248....................................................................................................................................................................................... page 10
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Centre Scalabrini pour réfugiés et immigrants
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Club Expression Ahuntsic
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514-432-3245....................................................................................................................................................................................... page 23

Concertation-Femme
514 336-3733....................................................................................................................................................................................... page 25

Institut Pacifique
514 598-1522....................................................................................................................................................................................... page 34

Loisirs Sophie-Barat
514 872-1015....................................................................................................................................................................................... page 37

Espaces verts et parcs

Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation
514 280-6733....................................................................................................................................................................................... page 41

Parc-nature du Bois-de-Liesse
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Études postsecondaires

Collège Ahuntsic
514-389-5921....................................................................................................................................................................................... page 23

Collège André-Grasset
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Collège de Bois-de-Boulogne
514-332-3000....................................................................................................................................................................................... page 24

Fondation
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Fondation du CSSS d'Ahuntsic et Montréal-Nord
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Fondation Père-Ménard
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Formation professionnelle

Corbeille Bordeaux-Cartierville
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Friperies
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Fêtes et festivals culturels
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Fêtes et festivals sportifs
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Gestion des matières résiduelles
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Écocentre Acadie
514-872-0384....................................................................................................................................................................................... page 30

Hébergement temporaire

Association IRIS
514-388-9233......................................................................................................................................................................................... page 4

Centre Scalabrini pour réfugiés et immigrants
514-387-4477....................................................................................................................................................................................... page 15

Logis Rose-Virginie
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Maison d'hébergement Transit24
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Maison l'Éclaircie de Montréal
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Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal
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Hôpital Fleury
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514-347-4207......................................................................................................................................................................................... page 2
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Infrastructures sportives
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514 872-1136....................................................................................................................................................................................... page 42

Tennis Montréal
514-270-2724....................................................................................................................................................................................... page 48
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Insertion professionnelle

Bois urbain
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Corbeille Bordeaux-Cartierville
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L’Arrimage
450 967-9611....................................................................................................................................................................................... page 36

Objectif Emploi
514-381-1171....................................................................................................................................................................................... page 41

Internet

Arrondissement.com
514-847-0647......................................................................................................................................................................................... page 2

Jardins communautaires

Jardins communautaires - Ahuntsic-Cartierville
311........................................................................................................................................................................................................ page 34

Journaux et magazines

Association des médias écrits communautaires du Québec
514-383-8533......................................................................................................................................................................................... page 4

Medi-Alfa, journal communautaire
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Lignes d'écoute

Association IRIS
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Littérature

Communication-Jeunesse
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Logement social
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Logis-Rap
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Maintien à domicile

Centre de bénévoles Ahuntsic-Sud
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Entraide Ahuntsic-Nord
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Maison de la culture
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Maisons de jeunes

Jeunesse-2000 l’Acadie
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Jeunesse 2000 Saint-Martyrs-Canadiens
514-872-5333....................................................................................................................................................................................... page 35

Maison des jeunes Le Squatt d'Ahuntsic
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Maison des Jeunes de Bordeaux-Cartierville
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Musique et chant

Choeur des Disciples de Massenet
514 381-4270....................................................................................................................................................................................... page 16

Moments Musicaux
514 439-2254....................................................................................................................................................................................... page 40

Musique Multi-Montréal
514 856-3787....................................................................................................................................................................................... page 40

Productions musicales kaléidoscope
...............................................................................................................................................................................................................page 44

Violon de Grand-mère
514-303-1257....................................................................................................................................................................................... page 49

Musées

Cité historia, Musée du Sault-au-Récollet
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Musée des Soeurs de Miséricorde
514-332-0550....................................................................................................................................................................................... page 40

Naissance
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Nouveaux arrivants

Carrefour d'aide aux nouveaux arrivants
514-382-0735......................................................................................................................................................................................... page 8

Centre d’appui aux communautés immigrantes
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Centre de Ressources Éducatives et Communautaires pour Adultes
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Centre Melkite De Montréal
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Centre Scalabrini pour réfugiés et immigrants
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Club de recherche d’emploi Montréal Centre-Nord
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Communauté Burundaise de Montréal Métropolitain
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Filière Employabilité
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Objectif Emploi
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Orientation professionnelle
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Carrefour Jeunesse-Emploi Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville
514-383-1136......................................................................................................................................................................................... page 8

Centre local d’emploi (CLE) d'Ahuntsic
514 872-4949....................................................................................................................................................................................... page 16

Centre local d’emploi (CLE) de Fleury
514 872-5000....................................................................................................................................................................................... page 17

Objectif Emploi
514-381-1171....................................................................................................................................................................................... page 41

Patrimoine culturel

Musée des Soeurs de Miséricorde
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Popote roulante

Centre d'action bénévole Bordeaux-Cartierville
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Entraide Ahuntsic-Nord
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Popote roulante d'Ahuntsic
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Regroupement PRASAB
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Prévention de la santé

Accès-Soir
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Diabétiques du Nord de Montréal
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Recherche d'emploi
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L’Arrimage
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Comité santé et bien-être Ahuntsic

INDEX SUJET 72

Tous droits réservés 2002-2014 © Arrondissement.com



438-492-4269....................................................................................................................................................................................... page 24

1, 2, 3 GO! Ahuntsic
514-381-5656....................................................................................................................................................................................... page 34

Ressources d'aide diverses

Accès-Soir
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Association pour les femmes atteintes de maladies vulvo-vaginales - Elva
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Carrefour d'aide aux nouveaux arrivants
514-382-0735......................................................................................................................................................................................... page 8

Cartier Émilie
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Concertation-Femme
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Entraide Ahuntsic-Nord
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Entraide Bois-de-Boulogne
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Relax Action Montréal
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Ressources diverses en santé

Arc-en-ciel
514-335-0948......................................................................................................................................................................................... page 2
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